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 Maisons sur vide sanitaire
 
 Maisons sur vide sanitaire
 
 La réalisation du chantier Les modes d’exécution sont précisés à travers les compléments techniques suivants : ■ les prescriptions de mise en œuvre des composants et les dispositions constructives ; ■ les plans d’exécution tels que les plans de repérage des armatures des fondations et du soubassement avec les chaînages verticaux et horizontaux ; ■ les réseaux des évacuations et les réservations dans le plancher grâce au plan d’implantation des canalisations ; ■ la ventilation de l’air du vide sanitaire soumis à l’humidité ; ■ les fiches techniques sur les composants : les aciers et les armatures préfabriquées, les entrevous et les poutrelles, les isolants…
 
 ■ ■ ■
 
 à comprendre les principes constructifs des maisons sur vide sanitaire ; à faire le point sur les avantages d’une telle construction ; à visualiser les détails de mise en œuvre pour mener à bien un chantier.
 
 9 7 8221 2 1 21 95 7
 
 La lecture de cet ouvrage vous aidera :
 
 26 €
 
 Construire sa maison
 
 Maisons sur vide sanitaire
 
 Les plans d’armatures des semelles, des chaînages verticaux et horizontaux font l’objet de plans d’exécution détaillés provenant de bureaux d’études et d’entreprises. L’isolation thermique en planchers bas est prise en compte par des entrevous isolants et des rupteurs thermiques de rive et d’about ou par une dalle ou une chape flottante sur panneaux isolants. Les caractéristiques techniques des planchers bas courants à poutrelles sont également détaillées et accompagnées des plans de pose pour la mise en œuvre.
 
 Henri RENAUD
 
 L’ouvrage développe les procédés de réalisation des maisons individuelles sur vide sanitaire en fonction du terrain à bâtir avec soit des fondations par semelles filantes ou des fondations par plots et longrines, et poutres préfabriquées.
 
 Ce document est la propriété exclusive de bagi alfred ([email protected]) - 26 Octobre 2009 à 12:52
 
 La collection « Construire sa maison » s’adresse à toute personne souhaitant s’initier ou se perfectionner aux techniques de construction d’une maison individuelle. Véritables manuels de construction, ces livres vous guideront dans la conception et le suivi de tous vos travaux de gros œuvre et de second œuvre.
 
 Code éditeur : G12195 ISBN : 978-2-212-12195-7
 
 Construire sa maison
 
 Henri RENAUD
 
 Henri RENAUD
 
 Ce document est la propriété exclusive de bagi alfred ([email protected]) - 26 Octobre 2009 à 12:52
 
 Maisons sur vide sanitaire
 
 Du même auteur H. Renaud, Construction de maisons individuelles, 2e édition, 2001
 
 Collection « Construire sa maison » H. Renaud, Choisir et réaliser les charpentes, 2003 H. Renaud, Choisir et réaliser les couvertures en tuile, 2004 H. Renaud, Du choix de terrain aux plans d’exécution, 2006 H. Renaud, Implantation des maisons et branchements, 2006
 
 Ce document est la propriété exclusive de bagi alfred ([email protected]) - 26 Octobre 2009 à 12:52
 
 H. Renaud, Murs, poutres & planchers, 2e édition, 2005 H. Renaud, Plans de maisons de plain-pied et combles aménagés, 2005 H. Renaud, Plans et perspectives (plain-pied et étage), 2005 H. Renaud, Réussir ses plans, 2002 H. Renaud, Choisir et réaliser les fondations, 2007
 
 Collection « Maisons individuelles » H. Renaud, Baies & Menuiseries extérieures, 2002 H. Renaud, Branchements : eau potable & assainissement, 2002 H. Renaud, Eau chaude & chauffage au gaz, 2002 H. Renaud, Charpentes & Couvertures, 2002 H. Renaud, Fondations & Soubassements, 2002 H. Renaud, Murs & Planchers, 2002 H. Renaud, Ventilation & Installation électrique, 2002
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 ÉDITIONS EYROLLES 61, bd Saint-Germain 75240 Paris Cedex 05 www.editions-eyrolles.com
 
 © Maison Familiale, modèle Lonicera.
 
 Le code de la propriété intellectuelle du 1er juillet 1992 interdit en effet expressément la photocopie à usage collectif sans autorisation des ayants droit. Or, cette pratique s’est généralisée notamment dans les établissements d’enseignement, provoquant une baisse brutale des achats de livres, au point que la possibilité même pour les auteurs de créer des œuvres nouvelles et de les faire éditer correctement est aujourd’hui menacée. En application de la loi du 11 mars 1957, il est interdit de reproduire intégralement ou partiellement le présent ouvrage, sur quelque support que ce soit, sans autorisation de l’Éditeur ou du Centre Français d’Exploitation du Droit de Copie, 20, rue des GrandsAugustins, 75006 Paris. © Groupe Eyrolles 2008, ISBN : 978-2-212-12195-7
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 Promo PSE (produits isolants) Rector (composants de planchers) Saint-Gobain Isover (isolation thermique) Standarm (études et armatures) TBF (blocs béton) Unimat (groupe Lafarge, produits d’isolation)
 
 1
 
 La visualisation en 3D avec rotation de la vue en perspective du modèle intitulé Lonicera est consultable à l’adresse suivante : www.maisonfamiliale.com/AECVIZ/lonicera.htm Les plans et les détails de construction de cette maison font l’objet du chapitre 10 de l’ouvrage (p. 123).
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 Maisons avec plancher bas sur vide sanitaire
 
 1. Construction de maisons sur vide sanitaire (VS) 2. Performances thermiques des parois Ce document est la propriété exclusive de bagi alfred ([email protected]) - 26 Octobre 2009 à 12:52
 
 3. Préférence actuelle des constructeurs 4. Cas d’utilisation du vide sanitaire en fonction du terrain 5. Solution du vide sanitaire en terrain difficile 6. Vide sanitaire sous plancher bas au lieu d’un dallage sur terre-plein 7. Avantages spécifiques d’un plancher bas sur vide sanitaire 8. Divers montages de planchers sur vide sanitaire 9. Plancher de type PSE DUO et respect des valeurs prescrites d’isolation thermique 10. Zones climatiques et zones à risque sismique
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 1. Construction de maisons sur vide sanitaire Matelas d’air d’un vide sanitaire Un vide sanitaire se caractérise non pas par un vide mais par un volume d’air souvent ventilé délimité par :
 
 – les murs périphériques du soubassement en maçonnerie de blocs en général formant l’enveloppe verticale ;
 
 – le sol décapé et nivelé, sans déchets de plâtre ou autre, avec traitement éventuel de surface par lit de gravillons dressé ou sable dressé ou chape en béton maigre ;
 
 – la sous-face du plancher bas réalisé par poutrelles précontraintes et entrevous en bois moulé ou en polystyrène expansé (PSE Th). La hauteur du vide sanitaire dépend de sa conception :
 
 – vide sanitaire accessible : la hauteur minimale est de
 
 Fig. 1 : Vide sanitaire accessible et ventilé
 
 60 cm ou celle de 3 blocs superposés hourdés au mortier (fig. 1) ;
 
 – vide sanitaire non accessible : la hauteur est de l’ordre
 
 Ce document est la propriété exclusive de bagi alfred ([email protected]) - 26 Octobre 2009 à 12:52
 
 de celle de 2 blocs superposés hourdés au mortier, c’està-dire ≈ 40 à 45 cm le plus souvent avec un minimum de 20 cm (fig. 2). Dans les deux cas, une hauteur d’arase de 5 cm est prescrite sous l’appui des poutrelles pour araser à hauteur et constituer une barrière contre les remontées capillaires par cheminement dans le mur de soubassement.
 
 Actualité des systèmes constructifs du plancher bas L’option du plancher bas sur vide sanitaire (VS) a doublé au détriment des implantations des dallages sur terreplein. Dallage sur terre-plein
 
 Plancher sur VS
 
 Hier
 
 50 à 60 %
 
 environ 30 %
 
 Aujourd’hui
 
 25 %
 
 60 à 70 %
 
 Fig. 2 : Vide sanitaire non accessible • Ce choix dépend en majeure partie des pratiques des constructeurs qui est déterminé par la recherche de la fiabilité du système constructif et la limitation des désordres des ouvrages, suite à des tassements de sol par exemple sous un dallage (fig. 3).
 
 Les sinistres liés au terre-plein sont 6 fois plus nombreux et 10 fois plus coûteux que pour les planchers sur VS d’après les calculs des assurances.
 
 Fig. 3 : Risques de désordres dans le cas d’un dallage sur terre-plein
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 • La nouvelle réglementation de réalisation des dallages (DTU 13.3) le rend plus onéreux pour sa construction. • L’écart de prix entre dallage et plancher devient faible en raison des exigences de conception pour un dallage en partie courante.
 
 • Épaisseur minimale de béton : 12 cm. • Section minimale d’armature à haute adhérence de treillis soudés comportant une seule nappe de type ST 25C ; diamètres des fils 7 mm / 7 mm ; et mailles 150 mm / 150 mm.
 
 Prescriptions d’armatures des dallages de maisons individuelles En partie courante, le dallage comporte une seule nappe de treillis soudé, posée sur cales afin d’assurer un enrobage correct et représentant : Armatures = 0,2 % de la section du dallage.
 
 doc. : STANDARM
 
 Fig. 4 : Dallage sur terre-plein indépendant des appuis de rives
 
 Fig. 5 : Dallage désolidarisé avec isolant vertical et horizontal
 
 Les rives des dallages solidaires devront comporter en plus, des « U » ∅8 HA e = 15 cm en renforcement des rives.
 
 doc. : STANDARM
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 Exemple : Pour un dallage d’épaisseur minimale de 12 cm A = 0,2 % x 100 x 12 = 2,4 cm2/ml Soit 1 nappe TS « ST25C » : ∅7-7/150-150 (2,57 cm2/ml) ou variante 2 nappes « ST10 »
 
 Fig. 6 : Variante renforts « U » en rive
 
 Fig. 7 : Variante renforts « TS » en rive
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 2. Performances thermiques des parois
 
 3. Préférence actuelle des constructeurs
 
 Exigences réglementaires
 
 Elle conduit à réaliser un plancher à poutrelles pour les planchers bas du vide sanitaire afin de répondre aux critères d’isolation de la RT 2005 (cf. fig. 10 et 11) :
 
 • La réglementation concerne la limitation des ponts thermiques ou déperditions, qui peuvent atteindre 40 % des déperditions totales à travers l’enveloppe. Les ponts thermiques linéaires sont caractérisés par un coefficient ψ (exemple : liaison d’une dalle avec un mur extérieur comme dans le cas des dallages solidarisés avec le soubassement) (cf. fig. 8 et détail de la fig. 9).
 
 Réglementation thermique pour les planchers bas La valeur de garde-fou précise la valeur maximale prescrite dans la réglementation RT 2005. Exigences en zone H1, H2 ou H3 > 800 m Type de déperditions
 
 Garde-fou
 
 Référence
 
 Déperditions surfaciques Up (par m² de paroi)
 
 0,40 W/m².K
 
 0,27 W/m².K
 
 Déperditions linéiques (par mètre de liaison)
 
 0,65 W/m.K
 
 0,40 W/m.K
 
 Ce document est la propriété exclusive de bagi alfred ([email protected]) - 26 Octobre 2009 à 12:52
 
 En isolation de type intégrée, les rupteurs thermiques permettent d’obtenir un coefficient ψ = 0,22 W/m.K (cf. fig. 12). En isolation de type rapportée, avec une dalle flottante, on obtient une excellente réduction des ponts thermiques avec ψ = 0,07 W/m.K (cf. fig. 14).
 
 • soit avec isolation intégrée par utilisation d’entrevous isolants à languette en polystyrène de type PSE Th, ayant une conductivité maximale de 0,038 W/m.K, et utilisation de rupteurs thermiques en about entre les poutrelles et en rive parallèlement aux poutrelles (cf. fig. 12) ; • soit avec isolation rapportée obtenue par des panneaux isolants en polystyrène de type PSE ULTRA ayant une conductivité maximale de 0,034 W/m.K, disposés à la surface d’un plancher à poutrelles sur la dalle de compression du plancher (cf. fig. 13). Une dalle ﬂottante de 5 à 6 cm repose sur l’isolant continu avec une remontée de l’isolant contre les murs extérieurs pour réduire le pont thermique en rive ; • soit par un plancher à poutrelles dénommé plancher PSE DUO, qui associe les entrevous PSE entre les poutrelles (isolation intégrée) et un isolant sous dalle ﬂottante (isolation rapportée) (cf. fig. 14). L’ensemble constitué assure des performances thermiques qui répondent parfaitement aux exigences thermiques pour tout type de plancher : – non chauffant ; – rayonnant électrique ; – chauffant à eau basse température.
 
 Fig. 8 : Dallage sur terre-plein solidarisé avec le mur de soubassement
 
 Fig. 10 : Plancher bas sur vide sanitaire
 
 Fig. 9 : Détail en rive de dallage (pont thermique non remédiable)
 
 Fig. 11 : Détail d’un plancher à isolation intégrée
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 doc. : PROMO PSE
 
 Isolation intégrée avec entrevous moulés en PSE A
 
 Sol nivelé
 
 B
 
 Mur
 
 C
 
 Poutrelles BA
 
 D
 
 Entrevous PSE Th moulés
 
 E
 
 Treillis soudés
 
 F
 
 Dalle BA
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 Fig. 12 : Schéma de principe d’un plancher à poutrelles sur vide sanitaire à isolation intégrée
 
 doc. : PROMO PSE
 
 doc. : PROMO PSE
 
 Fig. 13 : Plancher sur vide sanitaire avec dalle flottante sur isolant
 
 Isolation intégrée avec entrevous PSE Th et isolant PSE sous dalle flottante Poutrelle en A béton Entrevous B PSE Th Dalle de C compression Panneaux D PSE Th E Film Dalle F flottante Revêtement G de sol
 
 Fig. 14 : Schéma de principe d’un plancher PSE DUO 5
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 4. Cas d’utilisation du vide sanitaire en fonction du terrain Cas d’un terrain plat, sol hétérogène • Les actions du sol ne sont pas uniformes sur les ouvrages (fig. 15). • Risque de tassements différentiels souvent générateurs de désordres : – dans les dallages terre-plein ;
 
 sur
 
 – dans les murs de façade ou de refend ; – dans les enduits extérieurs ; – dans les cloisons en brique.
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 • Un plancher bas sur vide sanitaire est prescrit pour s’adapter au terrain.
 
 Terrain d’aspect plat en surface mais à couches inclinées sous-jacentes
 
 Fig. 15 : Présence de rognons rocheux constituent des points durs
 
 Les tassements de sol sont inévitables en raison (fig. 16) :
 
 – de la nature et des caractéristiques de chaque couche ; – de la porosité du sol et de la teneur en eau variable ; – de la perméabilité ; – des charges et des pressions non uniformes. • Un plancher sur vide sanitaire est recommandé avec une profondeur de semelle pour atteindre le sol homogène.
 
 Sols argileux communs L’eau est incompressible et participe à la stabilité si la teneur en eau des sols est peu variable.
 
 Fig. 16 : Caractéristiques physiques et mécaniques différentes dans chaque couche inclinée
 
 Si l’eau du sol se réduit en raison de la sécheresse ou de la pente ou de la perméabilité du sol, le squelette constitué de particules solides a tendance à s’affaisser. Des tassements localisés sont à craindre avec des fissures plus localisées vers les angles (fig. 17). Les angles des bâtiments sont soumis à des tassements différentiels du fait que la zone centrale d’une construction forme écran et la périphérie est soumise à l’évaporation de l’eau du sol, surtout en période continue de sécheresse (fig. 27).
 
 Fig. 17 : Cas fréquent des sols à teneur en eau variable
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 Terrain en pente et plancher bas sur vide sanitaire
 
 Fig. 18 : Fondations sur puits et sur plots pour un terrain en pente et vide sanitaire accessible Plancher rayonnant électrique et plancher chauffant à eau avec revêtement collé ou scellé
 
 Fig. 20 : Revêtement scellé avec mortier de pose
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 Fig. 19 : Revêtement collé sur chape hydraulique
 
 Terrain plat, une partie plancher sur vide sanitaire de la zone habitable et une partie en sous-sol
 
 Fig. 21 : Sols à niveaux différents 7
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 5. Solution du vide sanitaire en terrain difficile On associe un système de fondations constitué par des plots ou des puits et des longrines préfabriquées souvent pour s’adapter à la nature du sol et à sa topographie, et prévenir les désordres dans l’infrastructure : • terrain hétérogène avec points durs (fig. 15) ; • couche limoneuse en sandwich ou poches d’argiles (fig. 23 et 24) ; • forte pente du terrain (fig. 16 et 22) ; • actions des eaux souterraines (fig. 25) ; • couche perméable et friable (fig. 16) ; • présence de remblais (fig. 26) ; • terrains inondables (fig. 25).
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 Fig. 23 : Sol avec couche limoneuse sujette à tassement
 
 Fig. 22 : Sol homogène en forte pente sous l’emprise
 
 Fig. 24 : Sol avec poches d’argile molle à faible profondeur
 
 de la maison
 
 Fig. 25 : Sol soumis à l’action des eaux souterraines en raison des terrains surélevés en amont
 
 Fig. 26 : Terrain en contrebas par rapport à la rue et en pente vers l’arrière de la maison 8
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 6. Vide sanitaire sous plancher bas au lieu d’un dallage sur terre-plein
 
 Fig. 27 : Visualisation des risques de désordres des murs de façade – le sol au voisinage des angles de la construction est asséché du fait de l’évaporaCe document est la propriété exclusive de bagi alfred ([email protected]) - 26 Octobre 2009 à 12:52
 
 tion de l’eau et son squelette s’affaisse. – les angles deviennent sensibles au tassement du sol qui entraîne à son tour des déformations dans la structure. – la semelle continue se déforme et sa ligne moyenne A-B accuse une courbure comme dans le cas d’une poutre avec porte-à-faux à ses extrémités. – la maçonnerie de la partie haute des murs de façade est soumise à un étirement qui provoque des fissures dans les sections faibles des murs en (1) et (2) par exemple. – le phénomène précédent peut s’nverser en cas de terrain gorgé d’eau sous l’effet des pluies par gonflement d’un sol constitué « d’argiles gonflantes ». Dans la solution du vide sanitaire le plancher à poutrelles est moins sensible aux déformations qu’un dallage sur terre-plein les fondations sont généralement descendues plus profondément comme dans le cas de vide sanitaire accessible. Les désordres éventuels sont beaucoup plus limités ainsi que les contentieux résultant des tassements et des déformations.
 
 Fig. 27a : Structure du sol argileux
 
 La solution du vide sanitaire constitue un choix systématique pour la majorité des constructeurs compte tenu de l’évolution des réglementations sur la mise en œuvre des dallages et des critères d’isolation thermique pour le plancher bas des maisons.
 
 Fig. 28 : Préconisation d’un vide sanitaire ventilé avec plancher bas surmonté d’une dalle flottante sur isolant PSE Th
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 7. Avantages spécifiques d’un plancher bas sur vide sanitaire Le plancher bas sur VS est adapté : • à toutes les implantations de pavillons, en rez-dechaussée, avec étage, avec sous-sol ; • à tous types de terrain (cf. fig. 22 à 26), plat, accidenté ou inondable ; • à toutes natures ou particularités de sol :
 
 – sol meuble, – sol argileux, – sol de nature hétérogène, – remblais, – sol inondable. • Il s’oppose par le matelas d’air à toutes remontées d’humidité pour obtenir une maison saine.
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 • Il constitue un élément de facilité dans l’exécution, de confort, de durabilité et de salubrité. • Il simpliﬁe le passage des canalisations des divers réseaux : eaux vannes et usées, électricité, gaz, réseau d’eau froide et d’eau chaude à protéger thermiquement, etc. • En vide sanitaire accessible (fig. 29) :
 
 – il facilite le contrôle et l’entretien des réseaux ; – il permet les modifications ultérieures des divers réseaux. • En vide sanitaire ventilé, il assainit l’habitation, et il est conseillé en cas de présence de gaz radon dans le sol. • Il est un élément pour la sécurité de la construction, et l’évitement de nombreux désordres de fissuration de sol. • Il facilite l’isolation thermique performante :
 
 – par des entrevous isolants en PSE moulés ou découpés classés M1 (réaction au feu), et des rupteurs thermiques placés contre les poutrelles de rive de plancher et en about entre les poutrelles ;
 
 – par des panneaux isolants sous dalle flottante sans
 
 Fig. 29 : Visualisation d’un vide sanitaire avec murs et planchers
 
 Préconisations ou prescriptions pour un vide sanitaire
 
 pont thermique en rive grâce à une remontée.
 
 • une hauteur minimale de 2 à 3 rangées de blocs est recommandée ;
 
 Les performances thermiques maximales s’obtiennent avec un plancher de type PSE DUO qui associe des entrevous PSE Th, disposés en prenant appui sur les poutrelles en isolation intégrée, et des panneaux isolants PSE Th, disposés sur la table de compression du plancher et surmontés d’une dalle flottante armée d’un treillis de carreleur antifissuration de 5 à 6 cm d’épaisseur (fig. 37).
 
 • un vide sanitaire dit accessible est au moins de 0,60 m de haut (au moins 3 rangées de blocs maçonnés en général) ;
 
 • Il offre des avantages sur le plan de la rapidité d’exécution.
 
 • les bouches de ventilation doivent assurer le balayage pour le renouvellement de l’air par une implantation favorable ;
 
 • La mise en œuvre du plancher s’effectue souvent après étude, avec une pose des poutrelles sans étais et des entrevous de grande longueur (1,25 m) en PSE ou en matériaux composites très légers.
 
 • le vide sanitaire est considéré ventilé si la section totale préconisée des orifices de ventilation est égale à 5 fois la surface au sol du VS exprimée en cm² ;
 
 • Une économie sur les travaux de fondations et de terrassement par un système porteur (plots ou puits et des longrines) est souvent réalisée en cas de terrain en pente.
 
 • la trappe d’accès est prévue soit du côté extérieur soit par une trappe souvent placée dans le garage ; • des « trous d’homme » ou passages dans les refends continus sont aménagés (environ 60 cm x 100 cm) ; • la surface du sol sous plancher doit être nette de tout déchet ou plâtras ;
 
 Exemple : pour 100 m² de VS, on compte 500 cm² d’ouverture. • si le vide sanitaire est traversé par une conduite de gaz, la ventilation est obligatoire.
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 8. Divers montages de planchers sur vide sanitaire. Planchers avec entrevous en fibres de bois • Entrevous en fibres de bois, sélectionnées et moulées avec des nervures transversales (type Rectolight). • Dalle de compression en béton armé d’une épaisseur de 4 ou 5 cm. • Panneaux isolants PSE de 60 mm d’épaisseur. • Dalle flottante d’une épaisseur de 5 cm. Caractéristiques des entrevous (fig. 32) : – longueur : 120 cm ; – largeur conforme à un entraxe de 60 cm des poutrelles ; – hauteurs coffrantes de 12 et 16 cm ; – obturateurs d’about pour le coulage du béton.
 
 Fig. 32 : Plancher avec poutrelles précontraintes et entrevous en bois moulé
 
 Planchers à entrevous isolants PSE à languette en sous-face des poutrelles
 
 Fig. 33 : Plancher à entrevous polystyrène et languette de recouvrement
 
 Fig. 30 : Rupteurs thermiques de rive
 
 Fig. 34 : Entrevous polystyrène avec parement associé en Fibralith (bois et ciment)
 
 Fig. 31 : Rupteurs thermiques d’about
 
 Planchers courants avec entrevous en béton et dalle de compression (fig. 35) • Hauteurs courantes d’entrevous : 12, 16 ou 20 cm suivant les portées. • Épaisseur de 60 mm d’isolant en polystyrène expansé (PSE) peu compressible. • Dalle flottante d’une épaisseur de 5 cm.
 
 Fig. 35 : Plancher traditionnel d’étage avec dalle flottante sur isolant PSE
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 • Dalle de compression en BA d’une épaisseur de 5 cm (fig. 33 et 34).
 
 Planchers à table de compression incorporée (TCI) • Entrevous en béton à paroi plus épaisse en partie supérieure pour constituer une table de compression incorporée (fig. 36). • Isolation thermique par des panneaux en polystyrène d’une épaisseur de 50 ou 60 mm. • Dalle flottante d’une épaisseur de 5 cm, armée d’un treillis antifissuration.
 
 Fig. 36 : Utilisation d’entrevous en béton formant table de compression incorporée
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 9. Plancher de type PSE DUO et respect des valeurs prescrites d’isolation thermique Exigences minimales : garde-fous. Les garde-fous des parois sont exprimés par les coefficients maximaux de transmission thermique U. Les garde-fous des ponts thermiques sont exprimés par le coefficient de transmission linéique ψ. Paroi
 
 Garde-fou U de la paroi
 
 Garde-fou ψ des ponts thermiques
 
 Plancher bas sur vide sanitaire
 
 0,40 W/m².K
 
 0,65 W/m.K
 
 Valeurs de référence de la réglementation thermique (RT 2005) pour un plancher bas Les valeurs de référence des parois sont exprimées Les valeurs de référence des ponts thermiques par les coefﬁcients de transmission thermique en sont exprimées par les coefﬁcients de transmission W/m².K thermique linéique en W/m.K Paroi
 
 Zones H1 et H2
 
 Ponts thermiques
 
 Zones H1 et H2
 
 Plancher bas (a4)
 
 Up = 0,27
 
 Plancher bas/mur
 
 ψ = 0,40
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 Exemple en plancher PSE DUO, avec entrevous PSE Th 120+50 et une épaisseur de 70 mm de PSE Th35 sous chape, on obtient : Up = 0,21 W/m².K et ψ = 0,15 W/m.K. Avec une surface de plancher de 100 m² et un périmètre de 40 m, on a : U = 100 x 0,21 + 40 x 0,15 = 27 W/m².K
 
 Fig. 37 : Plancher bas sur vide sanitaire en système PSE DUO
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 10. Zones climatiques et zones à risque sismique Elles déterminent certaines prescriptions réglementaires relatives aux dispositions constructives à prendre en compte dans la construction des ouvrages soit pour le confort thermique soit pour la sécurité vis-à-vis de la structure porteuse. Détermination et désignation des zones climatiques
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 doc. : SAINT-GOBAIN ISOVER
 
 Les zones climatiques d’hiver et d’été sont déterminées suivant Zones d’hiver, soit : H1, H2, H3 la réglementation thermique en vigueur et les cartes établies Zones d’été, soit : Ea, Eb, Ec, Ed
 
 Fig. 38 : Carte des zones HIVER
 
 Fig. 39 : Carte des zones ÉTÉ Classement des zones suivant les risques sismiques
 
 Zone sismique suivant la localisation (pays, département, canton)
 
 Zone 0 à sismicité négligeable Zone I a à sismicité très faible
 
 Zones 0, I a, I b, II ou III Zone I b à sismicité faible Renseignements auprès de la DDE ou des services techniques en mairie
 
 Zone II à sismicité moyenne Zone III à sismicité forte
 
 La réglementation impose des dispositions constructives pour les ouvrages dans les zones à risques. Exemples de recommandations : • profondeur minimale d’encaissement des fondations ; • semelles reliées par des longrines pour constituer un réseau maillé et continu ; • liaisons entre les fondations et la structure en élévation ; • murs de vide sanitaire raidis et ceinturés par des chaînages verticaux et horizontaux pour assurer les contreventements ; • planchers munis d’armatures complémentaires : renforts, chapeaux, ancrages, équerres aux angles ; • la fonction diaphragme est assurée par la table de compression du plancher et les poutrelles reliant les murs.
 
 Fig. 40 : Carte des zones à risques en France
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 Procédés de construction d’un vide sanitaire
 
 1. Vide sanitaire traditionnel réalisé avec des murs en maçonnerie de blocs Ce document est la propriété exclusive de bagi alfred ([email protected]) - 26 Octobre 2009 à 12:52
 
 2. Travaux avec refend longitudinal maçonné du vide sanitaire 3. Procédé par murs extérieurs et refend avec poutres préfabriquées 4. Détails de réalisation des armatures poutres de longueur réglable 5. Technique de construction avec plots et poutres intérieures 6. Application à un pavillon de plain-pied sur VS et terrain plat 7. Procédé par longrines et poutres préfabriquées 8. Visualisation du procédé par longrines 9. Poutres et longrines pour vide sanitaire 10. Solution constructive en cas de terrain à forte pente
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 1. Vide sanitaire traditionnel réalisé avec des murs en maçonnerie de blocs • Le mur de soubassement périphérique est réalisé en blocs creux d’une épaisseur minimale de 20 cm. Des chaînages d’angle et des raidisseurs verticaux espacés au plus de 5 m sont reliés à la semelle filante de fondation. Un chaînage horizontal couronne les murs au niveau du plancher bas. • Le mur de soubassement en refend longitudinal est en blocs creux d’une épaisseur de 20 cm, avec raidisseurs verticaux et chaînage longitudinal. • Un passage d’homme est prévu pour la circulation et les travaux de canalisations par exemple. • Les oriﬁces de ventilation permettent le balayage de l’air du vide sanitaire considéré comme ventilé. La surface totale des orifices de ventilation (OV) est de l’ordre de 5 cm² par mètre carré de surface de VS.
 
 les performances thermiques recherchées ; – les panneaux isolants qui doivent répondre aux conditions : - d’incompressibilité sous une charge ≤ 200 kg/m², - d’isolation thermique conforme pour les planchers bas sur VS (Up de référence : 0,27 W/m².K) ; – les panneaux utilisés sous chape ﬂottante, en polyuréthane ou en PSE Ultra, d’une épaisseur de 60 à 70 mm. La classe choisie de l’isolant est SC1 a ou SC1 a Ch pour les planchers chauffants ; – la chape ﬂottante armée d’un treillis à mailles carrées de 50 mm, d’une épaisseur moyenne de 50 mm. Cette épaisseur est adaptée en cas de plancher chauffant électrique ou à circulation d’eau chaude ; – une bande résiliente de relevé d’une épaisseur minimale de 5 mm, maintenue en about de panneaux isolants et en about de chape flottante avec émergence au-dessus du sol fini.
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 • Le plancher est constitué par : – des poutrelles précontraintes qui prennent appui sur les murs de rive et sur le refend central. Leur pose s’effectue suivant les consignes du fabricant (sans ou avec étais en fonction de la portée et des charges) ;
 
 – des entrevous en bois moulé, en béton ou en PSE Th selon
 
 Fig. 1 : Soubassement des murs de rive et de refend en maçonnerie de blocs creux ou perforés en béton 16
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 2. Travaux avec refend longitudinal maçonné du vide sanitaire
 
 Ce document est la propriété exclusive de bagi alfred ([email protected]) - 26 Octobre 2009 à 12:52
 
 Fig. 2 : Réalisation d’un soubassement pour un plancher sur vide sanitaire ventilé
 
 Fig. 3 : L’isolant sous dalle flottante évite le pont thermique avec le plancher de vide sanitaire. Extrait du descriptif du plancher bas • Exécution d’un plancher constitué de poutrelles en béton précontraint posées entre les murs porteurs de rive et de refend. • Arase étanche sous l’appui des poutrelles pour éviter les remontées capillaires. • Entrevous en matériau de synthèse type Leader EMS 13 cm ou équivalent. • Dalle de compression de 4 cm en béton de type C25/30. • Chaînage BA associé à la dalle de compression, coulé au couronnement des murs de soubassement. • Béton de surface tiré à la règle vibrante. • Bande résiliente d’une épaisseur minimale de 5 mm, disposée en relevé à la périphérie des panneaux isolants et de la chape flottante. • Panneaux isolants en polyuréthane d’une épaisseur de 60 mm, disposés sur la dalle de compression. • Chape ﬂottante d’une épaisseur de 50 mm, armée d’un treillis antifissuration avec armature conforme. • Exemple : treillis avec mailles de 50 mm x 50 mm et fils de 1,8 mm.
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 3. Procédé par murs extérieurs et refend avec poutres préfabriquées Localisation • Les murs extérieurs sont réalisés avec des blocs maçonnés et constituent la ceinture extérieure ou murs extérieurs de soubassement du vide sanitaire. • Le refend porteur des poutrelles est constitué par un tronçon maçonné et des poutres préfabriquées ou non. Les poutres intérieures prennent appui sur le soubassement extérieur et sur le tronçon maçonné.
 
 Intérêt du procédé • Les fondations sont toutes réalisées par semelles filantes.
 
 • La hauteur de passage sous les poutres favorisent : – le trajet de canalisations ; – l’accès dans le vide sanitaire (pas de trou d’homme nécessaire) ; • en cas de terrain en pente longitudinale ou transversale, les travaux de maçonnerie du gros œuvre sont moins coûteux. Les prescriptions de réalisation nécessitent des raidisseurs verticaux, des chaînages, une arase étanche au niveau de l’appui des poutrelles, des orifices de ventilation, une isolation intégrée ou rapportée pour le plancher comme dans le cas précédent.
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 • Le tronçon en maçonnerie en zone centrale permet d’avoir des poutres préfabriquées de longueur égale, et il facilite le choix de poutres industrialisées sur stock.
 
 • L’implantation au niveau du vide sanitaire est aussi en fonction du système porteur par des murs pour le rez-dechaussée et l’étage (fig. 4 et 5).
 
 La conception de la structure porteuse concerne à la fois le plancher bas et le plancher haut du rez-de-chaussée, en particulier pour le refend longitudinal.
 
 Fig. 4 : Vue d’ensemble du vide sanitaire avec murs de soubassement, raidisseurs et chaînages, ainsi que le système porteur murs-poutres du plancher
 
 Fig. 5 : Vue perspective du rez-de-chaussée dont la conception est établie en conformité avec le système porteur du vide sanitaire
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 4. Détails de réalisation des armatures poutres de longueur réglable
 
 doc. : STANDARM
 
 Les amatures ont l’appellation « Poutre FORCE »
 
 Fig. 6 : Appui d’une poutre-linteau sur Fig. 7 : Crosses coulissables
 
 Fig. 9 : Détail d’appui
 
 Fig. 8 : Vue d’une poutre appuyée sur un sommier
 
 doc. : STANDARM
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 un appui maçonné
 
 Fig. 10 : Schéma pour appui sur un poteau de rive
 
 Fig. 11 : Liaison poutre-poteau
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 5. Technique de construction avec plots et poutres intérieures Principe de construction
 
 Cas d’utilisation
 
 Le vide sanitaire se réalise avec les éléments porteurs suivants :
 
 Cela limite les travaux de terrassement et de fondations à l’intérieur de l’emprise.
 
 • semelles ﬁlantes en BA sous les murs périphériques en blocs creux de béton d’une épaisseur de 20 cm ;
 
 Les plots doivent permettre d’atteindre un sol résistant aux charges transmises par le plancher.
 
 • plots ou puits de fondation intermédiaires intérieurs, de section carrée, rectangulaire ou circulaire ;
 
 Les poutres préfabriquées permettent une mise en œuvre rapide du plancher.
 
 Exemples : 60 cm x 60 cm, 50 cm x 80 cm, ou ø 60 cm.
 
 Prescriptions de réalisation
 
 • poutres préfabriquées qui s’appuient sur les murs de rive et sur les plots ;
 
 • isolation thermique : l’isolant sous dalle flottante assure la continuité de l’isolation sur le plancher.
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 • plancher à poutrelles définies suivant les portées.
 
 • coupure de capillarité : une arase étanche sous plancher est toujours nécessaire sur les murs maçonnés ;
 
 Fig. 12 : Vide sanitaire avec plancher appuyé sur des murs périphériques et des poutres préfabriquées intérieures
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 6. Application à un pavillon de plain-pied sur VS et terrain plat
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 Fig. 13 : Vue de la façade sur rue
 
 Fig. 14 : Fondations par semelles filantes en périphérie et plots bétonnés pour appuis des longrines L1, L2, L3
 
 Fig. 15 : File centrale (plots et poutres)
 
 Vide sanitaire sous plancher Il s’agit dans ce cas d’un vide sanitaire non accessible, ventilé ou non, d’une hauteur de deux blocs de béton augmentée de la hauteur d’arase de 5 cm sous le niveau de l’appui des poutrelles pour la coupure anticapillarité. • Le plancher est réalisé avec isolation intégrée ou rapportée à l’aide d’une chape flottante sur 70 mm d’isolant PSE Th ou sur 60 mm en PSE Ultra.
 
 Les appuis des poutres en rive Elles nécessitent : • soit un sommier EN BA moulé dans les blocs en forme de « U » (fig. 8 et 12) ; • soit un poteau incorporé ancré dans la semelle filante (fig. 17, 32, 37). • Les chapeaux ou les équerres de liaison sur appuis de rive et intermédiaires sont indispensables pour assurer la continuité (fig. 31 à 34).
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 7. Procédé par longrines et poutres préfabriquées
 
 Définition
 
 Ce procédé est valable pour tous les terrains à bâtir plats, en pente, rocailleux, humides. Cette technique est très adaptée à la maison individuelle si le sol de fondations est à une profondeur > 1,00 m. Le coût de réalisation est voisin de celui d’une dalle portée sur un terre-plein traditionnel, par l’économie de terrassement de fouilles et la rapidité de construction par utilisation de composants standards en béton précontraint.
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 Ce procédé consiste à : • réaliser des plots de fondation judicieusement implantés en fonction des murs de façade et de refend éventuels ; • positionner les longrines de rive et les poutres préfabriquées intérieures. Les longrines de rive sont munies d’un becquet qui permet le coffrage périphérique du plancher et autorise la mise en place d’un placage isolant pour réduire le pont thermique ; • effectuer les nœuds bétonnés entre les longrines, aux angles, ou aux intersections longrines-poutres ; • mettre en œuvre le plancher à poutrelles.
 
 Cas d’utilisation
 
 Fig. 16 : Vide sanitaire sous plancher appuyé sur des longrines et des poutres
 
 Fig. 19 : Poutre 20 x 20
 
 Types de longrines et poutres préfabriquées standard • longrines de section : 20 x 20 cm avec becquet ; • poutres de section : 15 x 20 cm, 20 x 20 cm ; • poutres manuportables : 7,5 x 15 cm.
 
 Fig. 18 : Poutres manuportables
 
 Fig. 20 : Poutre 20 x 20 cm avec becquet
 
 Fig. 17 : Plots en béton et longrine
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 8. Visualisation du procédé par longrines
 
 Fig. 21a : Travaux de mise en œuvre du plancher sur VS avec des longrines de rive et des longrines intérieures
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 Avantages • Constructibilité sur n’importe quel terrain d’un taux de travail supérieur à 1 bar (0,1 MPa). • Adaptation facile au sol, notamment s’il est en pente, humide et rocailleux. • Suppression de toute remontée d’humidité. • Forte isolation thermique intégrée ou rapportée. • Système évolutif avec espace intérieur accessible. • Solidarité de l’ensemble. • Prix égal sinon inférieur à celui d’un terre-plein règlementaire pour des performances et un confort supérieurs. • Économie sur les fouilles et terrassement.
 
 Fig. 21b
 
 • Compatibilité avec tout type de construction traditionnelle ou non, et construction de type à ossature bois.
 
 Fig. 22 : Liaisons aux angles
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 9. Poutres et longrines pour vide sanitaire
 
 Fig. 23 : Poutres manuportables
 
 Fig. 28 : Implantation des plots suivant les axes Fig. 24 : Poutres intérieures
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 Fig. 25 : Longrines de refend
 
 Fig. 29 : Tracé couleur et terrassement à la pelle
 
 Fig. 26 : Longrines de rive à becquet
 
 Fig. 27 : Sections et longueurs
 
 Fig. 30 : Hauteur d’arase des plots
 
 Fig. 31 : Jonction d’angle rentrant ou sortant
 
 Fig. 33 : Liaison des longrines de rive et de refend
 
 Fig. 32 : Longrines en ligne et liaison au nœud
 
 Fig. 34 : Liaison des longrines en angle
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 10. Solution constructive en cas de terrain à forte pente
 
 Ce document est la propriété exclusive de bagi alfred ([email protected]) - 26 Octobre 2009 à 12:52
 
 Fig. 35 : Visualisation de maison sur terrain en pente
 
 Fig. 36 : Vue en plan schématique des fondations sur plots et sur puits avec le repérage des longrines
 
 Fig. 37 : Appuis des longrines sur plots et sur des poteaux ancrés sur la semelle couronnant les puits 25
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 Planchers à poutrelles et entrevous sur vide sanitaire
 
 1. Planchers de vide sanitaire et de sous-sol Ce document est la propriété exclusive de bagi alfred ([email protected]) - 26 Octobre 2009 à 12:52
 
 2. Charges sur planchers 3. Poutrelles en béton précontraint 4. Correction des ponts thermiques de plancher 5. Caractéristiques techniques des isolants sous chapes et dalles flottantes 6. Détail de construction de plancher bas sur VS avec isolant sous dalle flottante 7. Extrait de la notice descriptive pour la réalisation du plancher bas 8. Plan sommaire et coupe partielle du plancher à réaliser 9. Plan de pose du plancher avec implantation des poutrelles et armatures 10. Plan de préconisation de pose
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 1. Planchers de vide sanitaire et de sous-sol Les planchers à poutrelles constituent une membrane rigide horizontale qui relie tous les éléments porteurs verticaux : murs de façade et refends dans le sens longitudinal ou transversal. La table de compression armée d’un treillis soudé fait corps avec les chaînages horizontaux et les raidisseurs verticaux prévus pour les murs extérieurs et intérieurs.
 
 La liaison du plancher au niveau du couronnement des murs s’effectue par : − les poutrelles qui s’appuient sur les murs ou les poutres en les reliant pour constituer des entretoises ou des butons ; − les chaînages ; − les chapeaux de rive ; − les renforts par des équerres dans les angles sortants et rentrants. Profondeur d’appui des poutrelles Elle est en fonction de la nature des éléments porteurs. Murs en blocs creux ou perforés en béton Poutres ou longrines BA Murs en béton banché Murs en béton cellulaire
 
 5 cm 2 cm 2 cm 7,5 cm
 
 Épaisseur minimale de la table de compression Béton vibré de classe de résistance C25/30
 
 Ce document est la propriété exclusive de bagi alfred ([email protected]) - 26 Octobre 2009 à 12:52
 
 Nature de l’entrevous Entrevous Leader EMS Entrevous en béton Entrevous en polystyrène
 
 Fig. 1 : Planchers à poutrelles et entrevous
 
 Épaisseur de la table 4 cm 4 cm 5 cm
 
 Chapeaux de rive et de refend Ils assurent la liaison entre la table de compression et le chaînage. Les diamètres, formes et longueurs sont indiqués sur les plans de préconisation de pose avec leur nombre et emplacement.
 
 Fig. 2 : Fondation sur puits, longrines et plancher sur vide sanitaire
 
 Fig. 3 : Plancher avec dalle flottante sur isolant
 
 Fig. 4 : Plancher avec isolant en sous-face
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 2. Charges sur planchers On distingue : • les charges permanentes dues au poids propre des ouvrages ; • les charges d’exploitation en provenance de l’utilisation des surfaces.
 
 Dalle flottante en microbéton Carrelages scellés Sols minces textiles ou plastiques, y compris ragréage de surface Poids propre du plancher : • poutrelle • entrevous • dalle de compression armée (épaisseur : 4 à 5 cm)
 
 100 daN/m²
 
 Par cm d’épaisseur : 20 daN/m² Par cm d’épaisseur : 22 daN/m² 50 à 60 daN/m² 8 à 10 daN/m² Suivant type de montage et le litrage du béton coulé par m²
 
 Ce document est la propriété exclusive de bagi alfred ([email protected]) - 26 Octobre 2009 à 12:52
 
 3. Poutrelles en béton précontraint Elles sont réalisées en béton précontraint par armatures adhérentes. Leur section est en té inversé dont l’âme s’évase vers le haut. La partie supérieure de la poutrelle est traitée pour obtenir une rugosité marquée. Exemple de poutrelle pour VS : Type 115 SE d’une hauteur de 120 mm, d’une largeur de talon de 95 mm, et d’un poids de 16,9 kg/m. Elle est précontrainte à l’aide de 3 torons T 5-2. Identiﬁcation des poutrelles Chaque poutrelle est munie d’une étiquette pour sa traçabilité indiquant : − le système de plancher ; − le nom du centre de production ; − le type de poutrelle ; − la date de fabrication.
 
 Portées des poutrelles sans étais avec des entrevous légers La mise en œuvre des poutrelles sans étaiement est un facteur de rapidité et de facilité d’exécution pour les planchers sur vide sanitaire accessible ou non. Les portées des poutrelles en béton précontraint correspondent à des planchers d’habitation avec des charges (150 daN/ m² hormis poids propre + 150 daN/m²).
 
 Isoleader en PSE
 
 L’état de surface de la face supérieure est étudié pour assurer une bonne adhérence du béton coulé. La zone de marche présente des aspérités évitant les effets de glissance. La gamme EMS existe en trois qualités : − EcoVs de couleur noire ; − Standard de couleur grise de classement M2 ; − de couleur ivoire de classement M1.
 
 − entrevous de 13 de poids 2,1 kg ;
 
 Nature des locaux Valeur Pièces courantes d’un logement 150 daN/m² d’habitation Garages pour voitures légères 250 daN/m² Terrasses en encorbellement 350 daN/m² Les charges d’exploitation résultent du poids du mobilier, des personnes, d’un mode normal d’habitation en charges réparties.
 
 Leader EMS
 
 L’entrevous Leader EMS est un entrevous de coffrage qui se présente sous forme d’une membrane mince et nervurée pour assurer la résistance pendant la phase de mise en œuvre. Les éléments sont obtenus par moulage d’un matériau de synthèse injecté sous pression.
 
 Hauteur coffrante des entrevous :
 
 Charges d’exploitation
 
 Type d’entrevous
 
 Entrevous Leader EMS Matériau de synthèse.
 
 Charges permanentes Nature de la charge Valeur Cloisons de distribution légères 100 daN/m < poids par mètre et < 250 daN/m Chape en mortier de ciment
 
 Caractéristiques des entrevous et tympans Leader EMS et accessoires
 
 Désigna- Épaisseur Portée Entraxe Litrage Type tion du du plan- en VS poutrelles béton de (L/m²) (m) sans cher Poutrelle montage étai (cm) sans étai (SE) (m) 115 SE 146 SE 115 SE
 
 13 + 4 16 + 4 13 + 4
 
 17 20 13+Rh3+4
 
 4,18 4,47 4,10
 
 0,60 0,60 0,60
 
 68 80 61
 
 146 SE
 
 16 + 4
 
 20
 
 5,07
 
 0,60
 
 74
 
 − entrevous de 16 de poids 2,2 kg. − Longueur des entrevous : 120 cm. − Entraxe de 60 cm en montage courant. − Sens de pose (mâle/femelle) pour permettre le clipsage. − Les entrevous EMS viennent en appui sur le talon des poutrelles implantées suivant le plan de pose du fabricant. Il s’agit de poser, clipser, faire glisser les entrevous. Le jeu de pose est minime (3 mm environ entre bord d’entrevous et âme de la poutrelle). − La coupe, si nécessaire, des entrevous s’effectue à l’aide d’une égoïne à denture de 5 mm ou à l’aide d’une disqueuse. − Le perçage pour la traversée de canalisations s’obtient avec une scie à cloche. Le plénum peut être traversé par des canalisations d’eau ou des canalisations électriques. Le passage de canalisations gaz dans le plénum est formellement interdit. Tympans d’about Ils sont compatibles avec les hauteurs d’entrevous. Les tympans servent : − à obtenir les espacements entre les poutrelles lors de leur mise en place avec appui sur les talons ; − à obturer les entrevous pour éviter le coulage du béton. Il existe des « tympans Leader Biais » compatibles avec les entrevous de base et permettant de traiter les biais. La liaison tympan-entrevous est réalisée par recouvrement des deux éléments et clipsage. Le tympan a une pénétration maximale sur l’appui de 80 mm.
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 Fig. 5 : Type d’entrevous intégrés dans le montage
 
 doc. : KP1
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 Détails techniques de réalisation
 
 (2) valeur de Ir Diamètre (mm) Ir (cm) 6 90 8 105 10 115 12 130
 
 Fig. 6 : Dispositions constructives de réalisation de plancher à poutrelles précontraintes avec entrevous béton ou polystyrène ou en matériau composite (en fibres de bois moulé et résines)
 
 Fig. 7 : Armatures prescrites de chaînages horizontaux 30
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 4. Correction des ponts thermiques de plancher
 
 Ce document est la propriété exclusive de bagi alfred ([email protected]) - 26 Octobre 2009 à 12:52
 
 Utilisation de rupteurs thermiques en polystyrène expansé
 
 Fig. 8 : Détail en rive de plancher sur VS
 
 Fig. 9 : Rive de plancher avec doublage isolant
 
 Fig. 10 : Rupteur de rive
 
 Fig. 11 : Rupteur d’about
 
 Le rupteur de rive présente : • un emboîtement mâle • un emboitement femelle • une encoche pour la liaison de la dalle compression avec le chaînage • une rainure d’appul sur le mur
 
 Fig. 12 : Visualisation de la mise en œuvre d’un plancher avec des rupteurs
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 5. Caractéristiques techniques des isolants sous chapes et dalles flottantes Les chapes et dalles ﬂottantes sont des ouvrages horizontaux complètement désolidarisés : − du support résistant horizontal (plancher) ; − des parois verticales qui les délimitent (murs et cloisons ou doublages). − L’indépendance est obtenue par une couche de glissement (film mince séparateur) ou d’isolation (panneaux isolants en polystyrène ou en polyuréthane). Chape ﬂottante : ouvrage réalisé en mortier de ciment de faible épaisseur, 3 à 6 cm, avec ou sans armature antifissuration.
 
 Ce document est la propriété exclusive de bagi alfred ([email protected]) - 26 Octobre 2009 à 12:52
 
 Dalle ﬂottante : ouvrage réalisé en béton généralement armé et d’épaisseur de 5 à 8 cm. La mise en œuvre des sous-couches isolantes fait l’objet de prescriptions pour leur utilisation par un classement des isolants.
 
 Fig. 13 : Plancher chauffant PCBT et isolant en polyuréthane d’ep. 60 mm
 
 Détermination des caractéristiques d’un isolant (NF P 61-203) Classe isolant
 
 Charges d’exploitation
 
 Indices de ﬂuage
 
 SC1
 
 SC2
 
 a
 
 b
 
 Isolant peu compressible : nombre de couche = 1 revêtement collé ou flottant ou pose scellée
 
 Pose collée,
 
 Locaux dont la charge d’exploitation est : ≤ 500 kg/m²
 
 Locaux dont la charge d’exploitation est : ≤ 200 kg/m²
 
 Chape hydraulique de 5 cm avec armatures Treillis soudés à mailles ≤ 100 mm Masse ≤ 325 g/m² ou fibres polypropylène
 
 chape hydraulique de 6 cm avec armatures métalliques Treillis soudés à mailles ≤ 100 mm Masse ≤ 325 g/m² ou fibres polypropylène
 
 1
 
 2
 
 3
 
 4
 
 Réduction totale d’épaisseur (en mm) à 10 ans < 0,5
 
 0,5 à1
 
 Indices complémentaires
 
 1 à 1,5 1,5 à 2
 
 (logements d’habitation)
 
 A
 
 Ch
 
 Isolant acoustique ou thermoacoustique qui améliore l’solement aux bruits d’impacts
 
 Isolant thermique compatible avec planchers chauffants (*) PRE et PCBT
 
 ou 6 cm sans armature (*) PRE, plancher rayonnant électrique, et PCBT, plancher chauffant à eau chaude basse température. Les cloisons légères de distribution (< 150 kg/m) peuvent être montées après exécution de la chape. Exemples de produits et applications : KNAUF Thane 24 d’épaisseurs 24 à 60 mm avec classement SC1 a2 Ch. • Utilisations : isolation des planchers sous chape flottante (revêtement de sol collé ou scellé) et isolation des planchers
 
 chauffants. PSE ULTRA Th : classe de l’isolant SC1 a Ch. Chape hydraulique pour revétement collé ou ﬂottant Sans chauffage (oui)
 
 PCBT (oui)
 
 PRE (oui)
 
 Mortier pour pose en revétement scellé Sans chauffage (oui)
 
 PCBT (oui)
 
 PRE (oui)
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 6. Détail de construction de plancher bas sur VS avec isolant sous dalle flottante
 
 Ce document est la propriété exclusive de bagi alfred ([email protected]) - 26 Octobre 2009 à 12:52
 
 Plancher bas à entrevous béton et chape flottante sur isolant PSE Th
 
 Fig. 14 : Plancher bas sur VS avec dalle flottante sur isolant
 
 Plancher sur VS avec entrevous EMS et dalle flottante sur isolant polyuréthane
 
 Fig. 16 : Tympan EMS vu de face
 
 Fig. 17 : Tympan EMS en coupe Rappel de la réglamentaion thermique pour plancher bas sur VS Exigences en Zones H1, H2, H3 > 800m
 
 Fig. 15 : Isolation préconisée avec isolant sous dalle flottante
 
 Garde-fou
 
 Référence
 
 Déperditions surfaciques
 
 0,40 W/m²./K
 
 0,27 W/m²./K
 
 Déperditions linéiques
 
 0,65 W/m.K
 
 0,40 W/m.K
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 7. Extrait de la notice descriptive pour la réalisation du plancher bas Ouvrages et fournitures Designation des ouvrages
 
 Ce document est la propriété exclusive de bagi alfred ([email protected]) - 26 Octobre 2009 à 12:52
 
 1
 
 Detail des prestations
 
 2
 
 Compris Non dans le compris prix dans le prix 3
 
 4
 
 Localisation
 
 Zone sismique 0 (à sismicité négligeable). Terrain sensiblement plat – Zone d’hiver H2.
 
 X
 
 Implantation
 
 L’implantation des murs sera rigoureuse avec au plus une tolérance de 2 cm pour 10 m pour les longueurs et aucune tolérance pour les angles à 90°. Les limites d’implantation seront vérifiées en présence du maître d’ouvrage avant tout commencement de travaux.
 
 X
 
 Infrastructure
 
 La maison est réalisée sur un vide sanitaire accessible et ventilé.
 
 X
 
 Terrassement
 
 La construction est prévue sur un terrain horizontal, borné, sain, exempt de roches et de nappe phréatique. Décapage de la terre végétale sur 20 cm environ à l’emplacement de la construction et dépôt sur le terrain. Fouilles en rigoles de 0,40 m de largeur et profondeur suivant niveau hors gel (60cm au moins et à profondeur hors sécheresse). − évacuation des terres à la décharge. − fouilles pour fondations > 60 cm.
 
 X
 
 Fondations réalisées par semelles filantes en béton armé de classe C25 (25 MPa). Dimensions : 0,40 m de largeur et 0,30 m de hauteur. Le taux de travail au sol retenu pour le dimensionnement des fondations est de 2 bars. Renforcement des semelles pour sol non homogène ou un sol de portance < 0,2 MPa.
 
 X
 
 Les aciers prévus pour les raidisseurs verticaux, en particulier aux angles saillants, rentrants et raidisseurs intermédiaires seront ancrés dans la semelle de fondation. Chaînages horizontaux (section et renforts)suivant plan d’armatures.
 
 X
 
 Assainissement des fondations par drainage réalisé en périphérie de la construction, constitué de tuyaux PVC ∅ 100 perforés, type assainissement, recouverts de graviers et enveloppés d’un feutre géotextile. Évacuation au réseau eaux pluviales (EP).
 
 X
 
 Murs périphériques extérieurs et mur de refend sous le plancher bas du soubassement. • hauteur minimale de trois rangs de blocs creux en béton de 20 cm d’épaisseur hourdés au mortier de ciment. • trappe d’accès au vide sanitaire prévue dans le garage et ouverture d’accès dans le refend longitudinal du soubassement sous le plancher bas. • béton armé : raidisseurs verticaux, chaînages horizontaux, linteaux de passage suivant le plan d’armatures.
 
 X
 
 Arase en mortier hydrofugé nivelé pour l’assise des poutrelles (épaisseur = 5 cm).
 
 X
 
 Plancher isolant composé de poutrelles précontraintes et d’entrevous légers en matériau de synthèse type EMS ou similaire. Dalle de compression d’épaisseur de 4 cm coulée en place et armée d’un treillis soudé. Classe du béton C 25. Chaînage périphérique et sur refend selon le plan d’armatures du plancher délivré par le fabricant. Épaisseur totale du plancher porteur :17 cm soit 13 + 4 (type Leader EMS_ECO 13+4).
 
 X
 
 Isolation
 
 Isolation thermique par panneaux isolants rainés et bouvetés sur les quqtre côtés , de classe SC1 a Ch, d’une d’épaisseur de 62 mm, et de résistance thermique 2,60 m².K/W. Format des panneaux : 1200 x 1300 mm certifiés ACERMI convenant pour plancher rayonnant électrique (PRE) avec câble chauffant incorporé dans la dalle flottante sous le treillis soudé de l’armature anti-fissuration.
 
 X
 
 Dalle flottante
 
 En béton d’épaisseur 5 cm armé d’un treillis à mailles 5 cm, jusqu’à 7 cm. • Revêtement scellé ou collé.
 
 Performances thermiques remarquables et voisines de Up = 0,21 W/m².K pour une épaisseur d’isolant de 62 mm.
 
 Exemple : plancher d’une surface de 100 m² et de périmètre L = 40 m Déperdition thermique totale : • par la paroi plancher : 100 m² x 0,21 W/m².K = 21 W/K ; • par les ponts thermiques de rive : 40 ml x 0,15 m.K = 6 W/K. Déperditions totales : 21 + 6 = 27 W/K.
 
 Planéité et état de surface du support Le support qui reçoit la couche isolante doit avoir une planéité ≤ 7 mm sous la règle de 2 m et de 2 mm sous un réglet de 0,20 m, et un aspect de surface fin et régulier correspondant à l’état de surface d’un béton surfacé à parement soigné.
 
 Fig. 14 : Coupe sur soubassement et plancher en système DUO
 
 Sinon, un enduit de ragréage en mortier hydraulique autolissant est nécessaire.
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 7. Plan des fondations avec repérage des semelles et des chaînages verticaux
 
 Semelles ﬁlantes
 
 Semelle isolée
 
 Attentes chaînages et poteau
 
 Désignation : Type S1 ELS
 
 Désignation : SC 55
 
 AC : attentes chaînages verticaux
 
 Armature : 35x15 et béton 45x30
 
 Béton : 65 x 65 x 20
 
 AP : attentes poteau
 
 Armatures préfabriquées déterminées après étude des plans et descriptif par le bureau d’études Standarm
 
 Fig. 16 : Détails liaisons d’angle des semelles vues en plan
 
 doc. : MAISONS PIERRE
 
 Fig. 15 : Plan de repérage semelles-chaînages
 
 Taux de travail du sol 1,5 daN/cm2
 
 Fig. 17 : Chaînages verticaux
 
 doc. : STANDARM
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 les légendes sont précisées dans le tableau ci-dessous AC pour chaînages verticaux S1 pour semelles filantes SC pour semelles centrées AP pour attentes des poteaux
 
 Fig. 18 : Coupe de principe sur semelle filante
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 8. Armatures préfabriquées pour travaux courants de construction de pavillons • Les indications données précisent : – le nombre et le diamètre des filants ; – les diamètres et les espacements des cadres, des étriers, des barrettes.
 
 doc. : STANDARM
 
 Ce document est la propriété exclusive de bagi alfred ([email protected]) - 26 Octobre 2009 à 12:52
 
 • Les aciers utilisés sont à haute adhérence (HA) de nuance Fe E 500. • Les dimensions des éléments préfabriqués complets ou accessoires sont indiquées.
 
 Zones à risques sismiques en France Zone 0 à sismicité négligeable Zone 1A à sismicité très faible Zone 1B à sismicité faible Zone 2 à sismicité moyenne
 
 Par principe de précaution, les constructeurs utilisent les sections prescrites dans la zone 1A même si la construction est située en zone 0. Les renseignements sur les zones et les cantons à risque sismique sont donnés par la DDE.
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 9. Haut de vide sanitaire : plancher à poutrelles et réseau d’évacuation
 
 doc. : Mdoc. AISONS PIERRE :M AISONS PIERRE
 
 Fig. 19 : Plan de repérage des réseaux prévus (EU, EV, EFS, ECS, PTT)
 
 Fig. 20 : Dessin de détail sur traversée de plancher avec émergence et légende pour les tubes et les gaines en PVC
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 10. Caractéristiques des armatures en treillis soudés
 
 Désignation ADETS
 
 Section s
 
 Ce document est la propriété exclusive de bagi alfred ([email protected]) - 26 Octobre 2009 à 12:52
 
 cm2/m RAF R®
 
 0,80
 
 PAF R®
 
 0,80
 
 RAF C®
 
 0,80
 
 PAF C®
 
 0,80
 
 PAF V®
 
 0,99
 
 S s
 
 E e
 
 D d
 
 cm2/m 0,80 0,53 0,80 0,53 0,80 0,80 0,80 0,80
 
 mm 200 300 200 300 200 200 200 200
 
 mm 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5
 
 0,80 0,99
 
 200 160
 
 4,5 4,5
 
 : : : : : :
 
 Longueur du panneau Largeur unique (2,40 m) Diamètre du fil le plus long Diamètre du fil le plus court Espacement des fils les plus longs Espacement des fils les plus courts
 
 Treillis antifissuration (NF A 35-024) Longueur Masse A bouts Nombre Largeur nominale AV AR de fils L ad ag N l mm/mm n m Kg/m2 100/100 12 50,00* 1,043 100/100 167 2,40 150/150 12 3,60 1,042 100/100 12 2,40 100/100 12 40,00* 1,250 100/100 200 2,40 100/100 12 3,60 1,250 100/100 18 2,40 135/25 100/100
 
 12 16
 
 AR : About arrière AV : About avant ad = ag : About de rive
 
 doc. : ADETS
 
 L ℓ D d E e
 
 Surface 1 rouleau ou 1 panneau m2
 
 Masse 1 rouleau ou 1 panneau kg
 
 colisage
 
 120,00
 
 125,10
 
 1
 
 8,64
 
 9,00
 
 100
 
 96,00
 
 120,00
 
 1
 
 8,64
 
 10,80
 
 100
 
 7,68
 
 9,60
 
 100
 
 Surface 1 panneau
 
 Masse 1 panneau
 
 * Rouleaux : diamètre extérieur minimum autorise : 500 mm
 
 Treillis de structure (NF A 35-016-2 ou NF A 35-019-2) Désignation ADETS
 
 Section S
 
 S s
 
 E e
 
 D d
 
 Abouts AV AR ad ag
 
 cm2/m ST 10®
 
 1.19
 
 ST 20®
 
 1.89
 
 ST 25®
 
 2.57
 
 ST 30®
 
 2.83
 
 ST 35®
 
 3.85
 
 ST 50®
 
 5.03
 
 ST 60®
 
 6.36
 
 ST 15 C®
 
 1,42
 
 ST 25 C®
 
 2.57
 
 ST 25 CS®
 
 2.57
 
 ST 40 C®
 
 3.85
 
 ST 50 C®
 
 5,03
 
 ST 65 C®
 
 6.36
 
 cm2/m 1,19 1,19 1,89 1,28 2,57 1,28 2,83 1,28 3,85 1,28 5,03 1,68 6,36 2,52 1,42 1,42 2,57 2,57 2,57 2,57 3,85 3,85 5,03 5,03 6,36 6,36
 
 mm 200 200 150 300 150 300 100 300 100 300 100 300 100 200 200 200 150 150 150 150 100 100 100 100 100 100
 
 mm 5.5 5.5 6 7 7 7 6 7 7 7 8 8 9 8 6 6 7 7 7 7 7 7 8 8 9 9
 
 mm/mm 100/100 100/100 150/150 75/75 150/150 75/75 150/150 50/50 150/150 50/50 150/150 50/50 100/100 50/50 100/100 100/100 75/75 75/75 75/75 75/75 50/50 50/50 50/50 50/50 50/50 50/50
 
 Nombre de fils N n 12 24 16 20 16 20 24 20 24 20 24 20 24 30 12 20 16 40 16 20 24 60 24 60 24 60
 
 Longueur Largeur L l m 4,80 2,40 6,00 2,40 6,00 2,40 6,00 2,40 6,00 2,40 6,00 2,40 6,00 2,40 4,00 2,40 6,00 2,40 3,00 2,40 6,00 2,40 6,00 2,40 6,00 2,40
 
 Masse nominale 2
 
 2
 
 colisage
 
 m
 
 kg
 
 1,870
 
 11,52
 
 21,54
 
 50 ou 80
 
 2,487
 
 14,40
 
 35,81
 
 40
 
 3,020
 
 14,40
 
 43,49
 
 40
 
 3,226
 
 14,40
 
 46,46
 
 30
 
 4,026
 
 14,40
 
 57,98
 
 30
 
 5,267
 
 14,40
 
 75,84
 
 20
 
 6,965
 
 14,40
 
 100,3
 
 16
 
 2,220
 
 9,60
 
 21,31
 
 70
 
 4,026
 
 14,40
 
 57,98
 
 30
 
 4,026
 
 7,20
 
 28,99
 
 40
 
 6,040
 
 14,40
 
 86,98
 
 20
 
 7,900
 
 14,40
 
 113,76
 
 15
 
 9,980
 
 14,40
 
 143,71
 
 10
 
 Kg/m
 
 Chaque colis est fermé par des liens qui ne sont en aucun cas prévus pour la manutention
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 11. Accès et ventilation du vide sanitaire Accès pour maintenance
 
 Oriﬁces de ventilation
 
 Un vide sanitaire dit accessible dispose d’une hauteur minimale de 0,60 m.
 
 La section totale préconisée des orifices de ventilation pour planchers à poutrelles est de l’ordre de 3/1000 à 3/10000 de la surface du vide sanitaire suivant l’humidité du sol.
 
 Cette hauteur correspond à trois hauteurs de blocs de béton 20 x 50 cm ou à deux hauteurs de blocs type TBF 33 d’une hauteur de 33 cm par assise. Les trappes d’accès au VS sont localisées soit en pignon, soit en façade arrière, ou encore à l’intérieur dans une pièce annexe (garage ou cellier).
 
 Le vide sanitaire est considéré comme ventilé si la section totale libre des ouvertures exprimée en cm² est au moins égale à cinq fois la surface au sol du vide sanitaire exprimée en m². Exemple : pour 60 m² de VS, il faut prévoir au moins 300 cm² d’ouverture.
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 Les trous d’homme sont à prévoir et à aménager à l’intérieur (cas des refends en soubassement) pour suivi et travaux éventuels. Dimensions indicatives : 0,60 m x 0,80 m au moins.
 
 Exemple : pour 100 m² de plancher, en prenant 3/5000 de la surface du vide sanitaire, on choisit au moins deux grilles Nicoll type 200 (163 mm x 263 mm) d’ouverture.
 
 Fig. 21 : Schéma perspectif d’un vide sanitaire ventilé et accès par trémie
 
 Fig. 22 : Coupe de principe d’un vide sanitaire - orifices de ventilation - accès par trappe (intérieur) - accès par chassis (extérieur)
 
 Les bouches de ventilation doivent assurer le balayage pour le renouvellement de l’air. Le choix de leur implantation influence les échanges intérieurextérieur (disposition en quinconce). Les bouches seront protégées contre les insectes et les rongeurs.
 
 Recommandation Le vide sanitaire constitue un réceptacle formant cuvette en cas de fortes pluies, d’orage sur un terrain en pente. Un drainage intérieur en prévision et l’évacuation par gravité des eaux stagnantes sont préconisés pour éviter le détrempage du sol et les ennuis liés à l’humidité.
 
 50
 
 Ch4_39-52.indd 50
 
 9/24/07 7:56:56 PM
 
 Ce document est la propriété exclusive de bagi alfred ([email protected]) - 26 Octobre 2009 à 12:52
 
 12. Visualisation de soubassements de vide sanitaire accessible
 
 Fig. 23 : Schéma de principe - accès et ventilations
 
 Fig. 24 : VS avant pose des poutrelles • Chaînages d’angle • Chaînages intermédiaires • Arase étanche (épaisseur de 5 cm) • Canalisations EU, EV suivant plan
 
 Fig. 25 : Pose des poutrelles Longueur d’appui des poutrelles de 5 cm sur les murs maçonnés Le sol intérieur nivelé doit être exempt de tout déchet.
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 Chapitre
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 Points clés du vide sanitaire
 
 1. Implantation du soubassement 2. Détermination des niveaux en fonction du terrain Ce document est la propriété exclusive de bagi alfred ([email protected]) - 26 Octobre 2009 à 12:52
 
 3. Assise de la maison en fonction de son environnement 4. Solutions d’adaptation aux terrains en pente 5. Construction du soubassement 6. Réseaux d’alimentation, de distribution, d’évacuation 7. Exigences thermiques pour planchers sur vide sanitaire 8. Types de planchers sur vide sanitaire et leurs caractéristiques
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 1. Implantation du soubassement Elle concerne : – la position des murs ; – le tracé des fondations.
 
 Documents de base • Plan de masse du terrain avec les limites du terrain, les niveaux et cotes d’ implantation
 
 Il s’agit de positionner la maison sur le terrain en surface et en altitude. On utilise le plan de masse et la coupe maison sur terrain du volet paysager afin d’avoir : • les limites de terrain, les marges latérales et les cotes d’implantation de la maison ;
 
 Ce document est la propriété exclusive de bagi alfred ([email protected]) - 26 Octobre 2009 à 12:52
 
 • les cotes d’altitude du terrain et la mise en place de piquets repères par un nivellement par rayonnement au niveau laser. Les différents réseaux prévus et leur trajectoire sur la parcelle sont souvent figurés sur le plan de masse. Les opérations d’implantation sur le terrain doivent conduire à : – implanter les murs ; – déterminer le
 
 niveau fini du rez-de-chaussée.
 
 Fig. 1 : Plan de masse et d’implantation
 
 Le constructeur tient compte de la profondeur des fondations pour mise hors gel ou pour mise hors sécheresse, et de la hauteur du vide sanitaire sous le plancher. • La détermination du niveau fini du rez-dechaussée influence les travaux de terrassement à effectuer en déblais pour les fouilles ou en remblais pour l’aménagement du terrain. Il exige également la prise en compte de l’emprise de la construction pour l’adaptation à la topographie du terrain, pour avoir le rez-de-chaussée de la maison ni trop surélevé ni encaissé par rapport au terrain naturel. • Il y a lieu aussi de prévoir l’évacuation des eaux de surface par gravité. • Le type de fondations à retenir est en fonction du sol et de ses caractéristiques.
 
 Fig. 2 : Pratique de la détermination des niveaux par rayonnement
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 2. Détermination des niveaux en fonction du terrain Points clés
 
 La coupe maison/terrain nécessaire pour l’obtention du permis de construire fait partie du volet paysager et doit comporter : • les cotes de niveau du terrain ; • les hauteurs intérieures et celles à l’égout du toit et du faîtage ; • le traitement des espaces extérieurs par déblais ou remblais. Elle permet aux services techniques communaux de vérifier le positionnement de la maison par rapport au relief. Elle favorise la mise en place d’éléments d’intégration tels que bordures, murets, regards, etc. concernant les accès et les divers réseaux enterrés. La coupe maison sur terrain est effectuée dans le sens transversal du terrain, mais aussi dans le sens longitudinal dans le cas de pentes intéressant les deux sens.
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 Il faut définir le niveau de la surface du sol décapé et nivelé du VS, le niveau sous plancher, le niveau du dessus des fondations, et le niveau du terrassement des semelles.
 
 Documents de base : le volet paysager du permis de construire et la coupe maison sur terrain
 
 Fig. 3 : Coupe maison sur terrain suivant A-A 55
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 3. Assise de la maison en fonction de son environnement
 
 Configuration des abords de la maison La position en altitude par rapport à l’environnement est importante pour que les eaux pluviales sur le terrain puissent d’évacuer par gravité Il est nécessaire suivant les situations de procéder à l’assainissement en pied de soubassement par un drainage et une protection du mur
 
 Le réseau de drainage le mieux conçu est inutile et même nuisible s’il n’est pas possible d’évacuer les eaux drainées de façon efficace Un risque d’accumulation d’eau pendant une longue durée est à craindre le long des murs périphériques L’eau peut trouver son cheminement sous la semelle filante et surgir à l’intérieur du VS et y stagner
 
 Fig. 7 : Terrain en forme de cuvette, formant réceptacle Ce document est la propriété exclusive de bagi alfred ([email protected]) - 26 Octobre 2009 à 12:52
 
 pour les eaux avant traitement des abords
 
 Fig. 4 : Le choix du niveau fini du RDC est primordial pour le traitement des abords de la maison
 
 Fig. 5 : Sens favorable d’écoulement des eaux de ruissellement
 
 Fig. 6 : Captage nécessaire en amont des eaux de ruissellement
 
 Fig. 8 : Terrain remodelé aux abords de la maison
 
 Fig. 9 : Évacuation des eaux de ruissellement par gravité vers le tout-à-l’égout 56
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 4. Solutions d’adaptation aux terrains en pente
 
 Ce document est la propriété exclusive de bagi alfred ([email protected]) - 26 Octobre 2009 à 12:52
 
 Fig. 10 : Terrain en pente et surélevé par rapport à la voie, nécessité de déblai côté jardin
 
 Fig. 11 : Terrain remodelé en remblai-déblai côté rue et drainage côté jardin
 
 Fig. 12 : Accès garage côté jardin par une rampe en pignon
 
 Fig. 13 : Garage implanté en recul de l’alignement de façade
 
 Fig. 14 : Butte artificielle à déconseiller 57
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 5. Construction du soubassement Fondations adaptées à la nature du sol et à la topographie du terrain
 
 Le choix du type de fondations est retenu après étude du sol par sondages et prélèvement d’échantillons.
 
 Refends porteurs ou système poteauxpoutres
 
 Les différentes solutions constructives de la structure porteuse du plancher sont détaillées dans le chapitre 2.
 
 Le système de fondations s’adapte au sol en profondeur, et au terrain plat ou en pente accentuée en surface. Les solutions consistent à effectuer : – soit des semelles filantes sous les murs de soubassement extérieurs et intérieurs ; – soit des semelles filantes sous les murs extérieurs et des massifs porteurs de poutres plots pour le plancher ; – ou encore des plots de fondations et longrines préfabriquées portant de plot à plot avec des nœuds bétonnés.
 
 On cherche lors de l’implantation des porteurs (refends ou poutres) un espacement pour une portée des poutrelles qui ne nécessite pas d’étaiement, en raison de la facilité et de la rapidité de mise en œuvre. En cas d’une partie en vide sanitaire et d’un terre-plein éventuel, un mur maçonné les sépare (cf. fig. 6, chapitre 6).
 
 Ventilation du Les oriﬁces de ventilation totalisent une surface de l’ordre de 5 cm² par mètre carré de surface du vide sanitaire. vide sanitaire Exemple : pour 100 m² de surface, on a au moins 500 cm² de grilles de ventilation (cf. chapitre 4). Accessibilité
 
 Les trous d’homme sont aménagés pour permettre les interventions éventuelles et favoriser le balayage de l’air.
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 Les accès au vide sanitaire peuvent s’effectuer soit par une trappe intérieure dans le plancher, soit par une ouverture extérieure souvent masquée (cf. chapitre 4, fig. 21 et 22).
 
 Le trajet du flux d’air utilise pour ses circuits : • les grilles de ventilation pour les entrées d’air neuf ou les sortes d’air chargé en humidité. • les trous d’homme des refends longitudinaux ou des refends transversaux. La vitesse du flux (courant d’air) dépend de la dépression naturelle entre intérieur et extérieur.
 
 Fig. 15 : Balayage de l’air du vide sanitaire pour son renouvellement permanent
 
 Protection du soubassement On évite les remontées capillaires au niveau du plancher par une arase étanche (fig. 16) : • dosage : mortier riche dosé à 500 kg/m3 et hydrofugé ; • épaisseur : 5 cm pour constituer une barrière étanche ; • localisation : position sous les poutrelles.
 
 L’arase sert à appuyer les poutrelles et obtenir un plancher horizontal au couronnement du soubassement. Assainissement du soubassement Les murs périphériques sont soumis à l’action des eaux de ruissellement et au contact des terres. • Une hauteur minimale de 15 cm est prescrite sous le
 
 niveau de l’arase (fig. 16). • Un enduit hydrofugé s’effectue sur la hauteur du mur
 
 de soubassement soit du côté extérieur seulement, soit coté extérieur et intérieur également. • Une enveloppe en textile non tissé sert à contenir des
 
 graviers avec un drain pour capter et évacuer l’eau d’infiltration. • Les drains à cunette sont recommandés, plutôt que les
 
 drains de type agricole.
 
 Fig. 16 : Soubassement et protection du mur enterré 58
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 6. Réseaux d’alimentation, de distribution, d’évacuation Principaux réseaux et leur trajet éventuel dans le vide sanitaire • évacuations
 
 des
 
 eaux
 
 Objectifs de réalisation
 
 Documents graphiques de base
 
 vannes
 
 et • Implanter les réseaux en plan et prévoir • plan du rez-de-chaussée avec les les traversées des murs et surtout des appareils sanitaires : évier, lavabo, planchers par des réservations. baignoire, ballon ECS, W-C, robinet alimentation en eau potable ; de puisage, etc. ; alimentation éventuelle en gaz ; • Déﬁnir la position des fourreaux et • plan des murs du soubassement ; leur diamètre avant le coulage du • plan de masse pour le raccordement passage de canalisations d’eaux béton du plancher. des réseaux en fonction des divers pluviales ; branchements ; passage du réseau télécom ; • Prévoir la maintenance des différents • volet paysager avec les niveaux du alimentation EDF jusqu’au tableau de réseaux avec des bouchons de dégorterrain naturel pour les pentes à répartition intérieur. gement ou des regards accessibles. prévoir (EU, EV, EP). usées ;
 
 • • • • •
 
 Il précise la liaison du coffret de comptage gaz et l’installation intérieure pour les conduites d’amenée, la profondeur minimale enterrée, le grillage avertisseur, etc. Les modalités d’amenée d’eau potable à partir du compteur d’eau et le schéma des trajets de distribution font l’objet de plans d’exécution souvent élaborés par l’installateur.
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 Le bureau d’études prépare le plan des réseaux à destination de l’entreprise du gros-œuvre pour positionner les émergences dans la dalle de compression du plancher et pour indiquer le trajet des canalisations des eaux vannes et usées dans le vide sanitaire. Il situe l’emplacement de la gaine technique de logement (GTL) pour l’électricien.
 
 Chaque émergence, pour la mise en place d’un fourreau de traversée du plancher, est positionnée par des coordonnées. Le diamètre des fourreaux PVC est généralement de 100 mm et le fourreau dépasse au-dessus de la dalle de 5 cm.
 
 Fig. 17 : Schéma de principe de réseaux à partir du plan du rez-de-chaussée et de la position des appareils sanitaires 59
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 7. Exigences thermiques pour planchers sur vide sanitaire Le choix du plancher se fait en tenant compte des déperditions thermiques par mètre carré de surface (Up), et des pertes par ponts thermiques en rive de plancher (Ψ). Les valeurs à respecter sont : de type garde-fou (valeurs maximales à ne pas dépasser) ; • de référence (valeur préférentielle).
 
 •
 
 Fig. 18 : Schéma d’un plancher sur vide sanitaire avec déperditions thermiques
 
 Rappel des valeurs prescrites Valeurs de garde-fou Valeurs de référence Up £ 0,40 W/m².K
 
 Up = 0,27 W/m².K
 
 Y £ 0,65 W/m.K
 
 Y = 0,40 W/m.K
 
 Solutions ou choix possibles
 
 Fig. 20 : Rupteur de rive parallèle à la poutrelle
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 Isolation de type intégrée avec entrevous isolants en PSE et rupteurs thermiques en périphérie du plancher Exemple 1 : montage Rectovoute (fig. 19 à 21) Autre exemple de montage avec entrevous moulés type : Rectosten 23 GB (chap 10, fig. 19 à 22) Épaisseur d’entrevous : 12 cm ; Épaisseur de languette : 7,5 cm.
 
 Fig. 21 : Rupteur d’about Fig. 19 : Plancher su VS avec entrevous en PSE Th
 
 entre poutrelles
 
 Montage 12 + 5 Up = 0,23 W/m².K
 
 Ymoyen = 0,22 W/m.K
 
 Ce montage constitue une solution alternative à la dalle flottante. Isolation rapportée sous une dalle flottante La couche isolante est d’une épaisseur minimale de 60 mm en polyuréthane ou en PSE Th SC1. Partie courante du plancher : • entrevous d’une hauteur de 12 cm ; • dalle de compression de 4 cm ; • panneaux isolants d’une épaisseur de 62 mm ; • dalle flottante d’au moins 5 cm.
 
 Fig. 22 : Plancher sur vide sanitaire avec dalle flottante sur isolant incompressible de type PSE Th SC1
 
 Montage 12 + 4 + 6,2 + 5 Up = 0,39 W/m².K
 
 Ymoyen = 0,10 W/m.K
 
 Montage de type PSE Duo Il consiste à cumuler une isolation intégrée avec des entrevous en PSE et une isolation rapportée par une couche isolante sous dalle flottante. Les performances thermiques sont excellentes. Partie courante du plancher : – entrevous PSE Th d’une hauteur de 12 cm ; – dalle de compression de 5 cm ; – panneaux isolants d’une épaisseur de 62 mm au moins ; – dalle flottante de 5 cm au moins. Montage 12 + 5 + 6,2 + 5 au moins Up = 0,23 W/m².K en global
 
 Fig. 23 : Plancher de type PSE DUO sur vide sanitaire
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 Conductivité
 
 Coef pont thermique moyen par mètre
 
 R
 
 UP
 
 Ψ
 
 6
 
 2,80
 
 0,32
 
 0,38
 
 0
 
 5
 
 2,80
 
 0,32
 
 0,38
 
 6,69
 
 1
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 2,78
 
 0,32
 
 0,38
 
 7,18
 
 7,67
 
 1
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 0,31
 
 0,38
 
 12 + 4 + ( 6 + 5 )
 
 4,17
 
 4,17
 
 1
 
 6
 
 2,50
 
 0,35
 
 0,15
 
 16 + 4 + ( 6 + 5 )
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 1
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 0,15
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 2
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 0,15
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 1
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 0,35
 
 0,15
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 1
 
 6
 
 2,50
 
 0,35
 
 0,15
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 0,35
 
 0,15
 
 16 + 0 + ( 6 +5 )
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 0,35
 
 0,15
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 4,76
 
 5,07
 
 1
 
 6
 
 2,50
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 0,15
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 4,65
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 1
 
 5
 
 2,60
 
 0,34
 
 0,38
 
 5 + 15 + 5
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 2
 
 5
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 0,38
 
 5 + 11 + 5
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 6,49
 
 2
 
 5
 
 2,60
 
 0,34
 
 0,38
 
 avec ou sans dalle ﬂottante sur isolant PSE Th.
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 Fig. 24 : Rectovoute
 
 Fig. 25 : Rectobéton DF (Dalle flottante)
 
 Fig. 26 : Rectoklith
 
 sans continuité p
 
 p
 
 avec continuité p
 
 p
 
 File d’etais
 
 (Fig. 24 à 30)
 
 Portées maximales
 
 Ep de languette
 
 Divers montages
 
 Epaisseur Plancher Entraxes (cm)
 
 PLANCHERS ISOLANTS « Rector »
 
 Résistance thermique
 
 8. Types de planchers sur vide sanitaire et leurs caractéristiques
 
 p
 
 e1 + h + en…
 
 1 travée
 
 2 travées
 
 e1 + 12 + 5 entraxe
 
 5,10
 
 5,34
 
 0
 
 e1 + 12 + 5 entraxe 70
 
 4,80
 
 5,16
 
 e1 + 15 + 5 entraxe 60
 
 6,18
 
 e1 + 20 + 5 entraxe 60
 
 Fig. 27 : Rectobéton TIDF (Table incorporée et dalle flottante)
 
 Fig. 28 : Rectolisse (M1)
 
 Fig. 29 : Rectofibre 12 + 4 + ( 6 +5 )
 
 Portée jusqu’à 5,10 m
 
 Les ponts thermiques 0 sont corrigés par des rupteurs de rive et 2 obturateurs d’about.
 
 Portée jusqu’à 6,20 m avec poutrelles jumlées
 
 Entrevous : L = 120 cm 2 Poids d’un entrevous : 57 Kg p/m
 
 Portée jusqu’à 4,40 m
 
 16 + 4 + ( 6 +5 )
 
 Fig. 30 : Rectolight avec dalle flottante (fig. 22)
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 Chapitre
 
 6
 
 Réalisation d’un plain-pied et du réseau EU et EV 1. Eléments du dossier de construction 2. Coupes transversales sur le vide sanitaire et le terre-plein du garage 3. Notice descriptive des ouvrages et plan du rez-de-chaussée Ce document est la propriété exclusive de bagi alfred ([email protected]) - 26 Octobre 2009 à 12:52
 
 4. Prévisions du plan de soubassement 5. Plan de repérage des armatures : semelles, chaînages, linteaux 6. Détails d’armatures des semelles filantes 7. Termes courants de descriptif réseaux EU, EV, EP et accessoires 8. Réseau d’eaux vannes et usées 9. Prescriptions de mise en œuvre de canalisations d’évacuation en PVC 10. Évacuation et ventilation 11. Accessoires de raccordement en PVC : culottes, embranchements, tés et coudes 12. Détails d’évacuation sous plancher bas du VS
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 1. Éléments du dossier de construction Le dossier de construction comprend les documents graphiques du dossier de demande du permis de construire. Plan de masse Diverses indications du plan de masse Terrain
 
 Réseaux Branchements • Repérage • Sol fini • EDF du lot du rez-de • Gaz chaussée • P&T • Surface du terrain • Cotes du • Eaux usées SHON terrain • Eaux (Surface aux pluviales Hors Œuvre angles de • Eau potable Nette) la maison
 
 Cotes d’implantation • Murs extérieurs • Murs de refend du soubassement
 
 Volet paysager vue perspective de la maison ; coupe de la maison sur le terrain ; document graphique (aspect volumétrique de la maison) ; notice d’insertion du projet ; photos couleur du terrain et de son environnement proche.
 
 • le plan de distribution des pièces du rez-de-chaussée ; • les coupes transversales ; • l’élévation des façades. Le dossier de demande de permis de construire se complète par les plans d’exécution tels que :
 
 • plan de repérage des armatures ; • semelles, chaînages verticaux et horizontaux, linteaux ; • détails des armatures de semelles filantes ou isolées ; • détails de réservations dans les murs de soubassement et dans la dalle de compression pour situer les arrivées ou les évacuations ; • schéma des trajets et diamètres des canalisations EU et EV en vide sanitaire.
 
 Fig. 1 : Vue perspective du pavillon de plain-pied
 
 Fig. 2 : Pignon gauche
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 • • • • •
 
 Niveaux
 
 Plans d’architecture habituels pour construire
 
 Fig. 3 : Façade principale sur rue
 
 Fig. 4 : Façade côté jardin
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 Fig. 5 : Coupe sur le séjour et le salon sur vide sanitaire avec fondations par semelles filantes et murs de soubassement
 
 Fig. 5a : Repérage de coupe salon-séjour
 
 Fig. 6a : Repérage de coupe garage-chambre 1
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 2. Coupes transversales sur le vide sanitaire et le terre-plein du garage
 
 GARAGE sur terre-plein
 
 Fig. 6 : Coupe transversale sur le garage et la chambre 1 (fig. 7)
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 3. Notice descriptive des ouvrages et plan du rez-de-chaussée Désignation des ouvrages 1 Implantation
 
 Gros œuvre
 
 Prescriptions et caractéristiques techniques des ouvrages
 
 X
 
 Conforme au plan de masse du permis de construire.
 
 2.1 Terrassement
 
 X
 
 • Décapage du sol sur environ 0,20 m à l’emplacement de la construction. • La construction est prévue sur un terrain horizontal, borné, dessouché, et d’une
 
 2.2 Fouilles
 
 X
 
 • Fouilles en rigoles de 0,45 m de large et à profondeur hors gel. – Mise en dépôt des terres à proximité immédiate. – Évacuation à la décharge publique. – Remise en forme du sol après achèvement des soubassements au pourtour
 
 Ouvrages Non compris Compris dans le prix
 
 2 Infrastructure X
 
 résistance de 2 bars pour l’assise des fondations. X X X
 
 de la maison. Remblais autour de la maison inclus. 2.3 Fondations
 
 X
 
 • Semelles continues en béton armé d’une largeur de 45 cm et d’une hauteur de 30 cm, avec armatures filantes de 6 HA Fe E 500 de 10 mm de diamètre, avec cadres et liaisons en retour d’équerre aux angles sortants ou rentrants. – Classe de résistance du béton : C 25 (25 MPa de résistance caractéristique à la compression). – Ancrages des raidisseurs verticaux d’angle ou intermédiaires en retour d’équerre dans la semelle.
 
 • Murs enterrés du soubassement réalisés par 3 rangs de blocs perforés en béton
 
 3 Plancher bas sur VS ventilé (La section totale conseillée des grilles de ventilation est comprise entre 3/1000 et 3/10000 suivant l’humidité du terrain sous-jacent) (cf. chap 4)
 
 de type B 80 et d’une épaisseur de 20 cm, avec blocs spéciaux pour les chaînages verticaux. – Trous d’homme prévus en soubassement des refends. Arase d’étanchéité d’une épaisseur de 5 cm en mortier hydrofugé au couronnement du soubassement avant de recevoir le plancher bas. X
 
 • Plancher constitué de poutrelles précontraintes avec entrevous en béton de 16 cm d’épaisseur ou entrevous de résine de 13 cm avec clavetage en microbéton pour solidariser les éléments (cf. fig. 22, chapitre 5). • Isolant en polyuréthane d’une épaisseur de 62 mm avec rainurage mâle/femelle sur les quatre côtés. • Dalle ﬂottante d’une épaisseur de 5 cm, armée d’un treillis soudé à mailles 10 x 10 cm en fils de 3 mm, coulée sur l’isolant. Aspect de la dalle tiré à la règle.
 
 X X X
 
 X X X
 
 poutrelles sans étai
 
 X
 
 si portée L < 4,50 m
 
 X Exemple : poutrelles RSE 130
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 2.4 Soubassement du vide sanitaire
 
 X
 
 Fig. 7 : Plan du rez-de-chaussée 66
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 4. Prévisions du plan de soubassement
 
 Ce document est la propriété exclusive de bagi alfred ([email protected]) - 26 Octobre 2009 à 12:52
 
 • Implantation des murs du soubassement en refend pour obtenir des portées de poutrelles sans besoin d’étaiement (cf. chapitre 5).
 
 • Passages dans les refends pour les trous d’homme. • Emplacement des orifices de ventilation. • Arase étanche au couronnement des murs (cf. chapitre 5, fig. 23).
 
 Fig. 9 : Repérage des évacuations et des alimentations pour mise en place des fourreaux
 
 doc. : MAISON FAMILIALE
 
 Fig. 8 : Plan du soubassement et réservations dans la dalle
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 5. Plan de repérage des armatures : semelles, chaînages, linteaux
 
 • Linteau trou d’homme LT 8-12 : Béton de section 20x17 ou 20x16 • Attentes par chaînage vertical : At CV : 2 At 10-80 • Attentes poteaux: At Px : 4 15-80 Armatures préfabriquées de travaux courants : se reporter au chapitre 4 pour désignation et caractéristiques suivant les ouvrages
 
 Fig. 10 : Plan de repérage des armatures des semelles et du soubassement
 
 Fig. 11 : Vue en plan des armatures de continuité aux angles par des équerres
 
 Fig. 12 : Semelle continue en BA coulée pleine fouille
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 Fig. 13 : Semelle filante de type S1 sous les murs extérieurs périphériques Les dessins d’exécution des semelles précisent le choix des armatures souvent préfabriquées standard (chapitre 4, §8). Exemple de la semelle de type S1. • Liaisons d’angle par équerres référencées EQ (Ø/L) (cf. chapitre 4, p. 8) • Semelle ELS 40-20 pour une section de béton 50 x 30. 2 fois 2 EQ 8 /50 (sup. et inf.). • Filants : 6 HA 10 et cadres HA 8 espacés de 25 cm (cf. fig. 10). • Armatures des chaînages référencés CH (b/h). • Recouvrement des filants : 50 cm. • Chapeaux de rive ou de refend des planchers.
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 6. Détails d’armatures des semelles filantes
 
 Fig. 14 : Semelle filante de type S2 sous les murs de refend
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 7. Termes courants de descriptif réseaux EU, EV, EP et accessoires Système d’évacuation
 
 Installation comprenant des appareils sanitaires, des conduites et autres composants, qui récolte et évacue par gravité les eaux usées et vannes.
 
 Eaux pluviales Eaux de pluie récupérées sur les couver(EP) tures en tuile, en ardoise ou sur les terrasses.
 
 Ce document est la propriété exclusive de bagi alfred ([email protected]) - 26 Octobre 2009 à 12:52
 
 Eaux usées (EU)
 
 Appelées aussi eaux ménagères, elles proviennent des appareils sanitaires (douches, lavabos, baignoires, éviers, machines à laver).
 
 Eaux vannes (EV)
 
 Eaux chargées provenant des cuvettes de W-C. Par extension, les eaux usées désignent improprement les eaux vannes + les eaux usées.
 
 EU + EV
 
 L’ensemble EU + EV est souvent désigné sous le vocable moins précis d’eaux usées.
 
 Système d’évacuation verticale
 
 Soit à colonnes de chute séparées (système le plus répandu). Soit à colonne de chute unique de type « Chutunic ».
 
 Système unitaire
 
 Système d’évacuation des eaux pluviales et usées dans une même conduite du réseau public.
 
 Système séparatif
 
 Système d’évacuation par conduites séparées du réseau public : • une conduite pour les eaux pluviales ; • une autre conduite pour les eaux usées.
 
 Chute ou colonne de chute
 
 Le terme « chute » est réservé pour désigner un tube d’évacuation installé à la verticale.
 
 Descente
 
 Le terme « descente » est surtout réservé aux tuyaux qui évacuent des eaux usées ou des eaux pluviales à la verticale : • descente d’eaux usées des lavabos, des baignoires etc. • descente pluviale pour les eaux de pluie vers EP.
 
 Collecteur
 
 Conduite de raccordement
 
 Ventilation secondaire
 
 Ventilation de Conduite de ventilation raccordée à une raccordement conduite de plus gros diamètre ayant pour fonction de ventiler une chute. Grille de sol
 
 Accessoire pour recueillir les eaux usées d’une buanderie ou d’un garage et comportant un siphon incorporé.
 
 Siphon
 
 Dispositif obturateur hydraulique dont le rôle est d’empêcher la communication de l’air vicié des égouts avec l’air des locaux habités, sans gêner l’évacuation des liquides et matières.
 
 Siphon Il comporte deux tampons de visite et disconnecteur permet le curage de la canalisation. Garde d’eau
 
 Hauteur d’eau tenue en réserve dans les siphons (50 mm de haut au minimum) pour constituer une fermeture hydraulique.
 
 Raccords PVC/PVC cf. ﬁg. 22 à 31
 
 Ils sont destinés à l’assemblage des tubes et sont de type femelle/femelle ou mâle/ femelle. • Coudes à 15°, 30°, 45°, 67°30, 87°30. • Culottes qui servent pour les chutes et embranchements utilisés pour les chutes et les collecteurs. Angles de raccordement des culottes et des embranchements : 45°, 60°, 87°30. Les culottes doubles parallèles et d’équerre ou triples sont surtout utilisées dans le cas de chute unique, comme le système « Chutunic-A ». Les embranchements doubles sont utilisés aussi pour les collecteurs d’évacuation principaux à allure horizontale.
 
 Le terme « collecteur » désigne un tube d’évacuation d’allure horizontale : • collecteur principal enterré ou non qui collecte les eaux des chutes et descentes ; • collecteur d’appareils sanitaires pour évacuer les eaux usées vers les chutes ou descentes.
 
 • Augmentations ou réductions pour les changements de section. • Manchons pour raccorder des éléments à extrémités mâles avec des butées intérieures. • Coulisses ou accessoires de jonction de tubes sans butées intérieures.
 
 Elle assure l’évacuation d’eaux usées d’appareils sanitaires (lavabos, baignoires, etc.) dans une chute.
 
 Conduite de ventilation
 
 Conduite limitant les variations de pression à l’intérieur d’un système d’évacuation.
 
 Ventilation primaire
 
 Partie de tuyauterie prolongeant les tuyaux d’évacuation d’une chute et mettant la colonne en communication libre avec l’atmosphère.
 
 Tuyaux amenant l’air nécessaire pendant les évacuations et empêchant l’aspiration de la garde d’eau des siphons.
 
 • Tampons – Tampons de visite avec embout fileté et bouchon. – Tampons de réduction adaptés au raccordement de petites sections dans une canalisation de plus grand diamètre. NRA
 
 Nouvelle réglementation acoustique.
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 8. Réseau d’eaux vannes et usées Implantation des canalisations
 
 Ventilation primaire des chutes
 
 Elle s’effectue à partir des indications du plan de repérage (cf. fig. 8 et 9).
 
 La ventilation avec sortie au-dessus du toit est obligatoire. Elle s’effectue généralement en diamètres 80 mm et 100 mm (cf. fig. 15). Elle a pour effet d’éviter : – la mise en pression de l’installation d’assainissement ; – la mise en dépression des appareils sanitaires, qui vide les siphons avec amenées d’odeurs. Les sorties de toit doivent être protégées des entrées d’insectes ou d’oiseaux. Les sorties de ventilation sont interdites dans les combles perdus, mais les clapets éventuels d’aération sont admis. Les installateurs donnent toujours priorité, dans leur pratique, aux ventilations primaires plutôt qu’aux clapets d’aération.
 
 Il s’agit de positionner les émergences qui traversent le plancher en fonction de la position des appareils sanitaires : W-C, baignoire, lavabo, douche, évier, chauffe-eau, etc. Le concepteur tient compte de l’implantation des poutrelles précontraintes pour préciser le passage des émergences pour les évacuations, ou les arrivées et départs de l’eau froide sanitaire (EFS) ou de l’eau chaude sanitaire (ECS). Exemple : évacuation des W-C et arrivée d’eau froide – diamètre de la chute en PVC en qualité assainissement : 100 mm ; – diamètre de la gaine pour l’arrivée d’EFS : 80 mm.
 
 Vérification des raccordements Les services de l’assainissement procèdent à des tests d’écoulement validant ou non l’installation d’évacuation des eaux vannes et pluviales. La procédure mise en œuvre est la suivante : les tests consistent à verser de l’eau additionnée de produit colorant dans toutes les installations sanitaires (lavabos, baignoires, W-C, etc.) et dans tous les points de collecte d’eaux pluviales pour vérifier ensuite les écoulements dans le réseau public souvent séparatif. Les tests à la fumée peuvent être réalisés et permettent lors du contrôle de détecter les éventuelles connexions entre les eaux usées et pluviales.
 
 Ce document est la propriété exclusive de bagi alfred ([email protected]) - 26 Octobre 2009 à 12:52
 
 Les trajectoires des conduites et gaines sont simplement schématisées, pour l’entreprise qui assure la mise en œuvre, avec les cotes d’implantation des sorties de plancher (cf. fig. 9 et 21 et détails fig. 16 à 20). L’espacement maximal des colliers de ﬁxation des tubes est indiqué dans les prescriptions de pose, «Tableau des espacements en fonction des diamètres », p. 72. Les pentes minimales des eaux vannes sont de 3 cm/m. La maintenance des évacuations dans le vide sanitaire est à prévoir (bouchons de dégorgement, regards, etc.).
 
 Fig. 15 : Schéma de principe des évacuations des eaux vannes et usées
 
 Intérêt des documents graphiques des réseaux enterrés La nature, le diamètre, la pente et l’implantation des canalisations enterrées sont requis, et la commune peut demander des plans de récolement intérieur et extérieur à l’intéressé pour le contrôle et la validation. Les distances réglementaires minimales entre canalisations voisines (gaz, électricité, eau) doivent être respectées. Les cotes de niveau des croisements de réseaux sont à indiquer, car utiles en cas de réparation et de terrassement.
 
 Les grillages plastiques avertisseurs sont placés à ≈ 20 cm au-dessus de la canalisation enterrée suivant une couleur conventionnelle. Canalisation Électrique Gaz Eau potable Egout PTT
 
 Couleur rouge jaune bleu marron vert
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 9. Prescriptions de mise en œuvre de canalisations d’évacuation en PVC • La trajectoire des canalisations d’allure horizontale dans le vide sanitaire peut s’effectuer : – soit en apparent par fixation de colliers sur les murs du soubassement ; – soit en enterré sur une assise de sable, mais avec passage au-dessus du niveau d’ancrage des semelles pour franchir les murs à l’aide de fourreaux. • Un tracé le plus rectiligne possible (fig. 21) est toujours préconisé, avec prévision de la maintenance facile du réseau par : – la prévision de bouchons de dégorgement (fig. 16) ; – la possibilité de tringlage des évacuations d’eaux chargées ou d’action par injection d’eau grâce à des regards extérieurs (fig. 16). • Le diamètre courant des chutes et des collecteurs principaux est en général de 100 mm en maison individuelle.
 
 Fig. 16 : Prévision de dégorgement (bouchons)
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 • La pente des collecteurs d’allure horizontale est de 3 cm/ m pour les eaux vannes et usées. Une pente de 2 cm/m est admise en cas de contrainte particulière d’évacuation si la pente est très régulière. • Les colliers de ﬁxation des tubes servent à supporter la canalisation sans la bloquer. Ils sont montés sans serrage à force pour permettre un léger glissement. Il peut s’interposer une bague en élastomère ou en matière plastique pour réduire les vibrations. Ils sont placés sur les parties rectilignes et à 0,20 m au moins des tés et coudes. Tous supports réalisés à l’aide de crochets façonnés ou maintenus à l’aide de fils métalliques sont interdits.
 
 Fig. 17 : Traversée de plancher avec fourreau
 
 • Espacements maximaux prescrits entre les colliers de ﬁxation des tubes en PVC Tableau des espacements en fonction des diamètres Diamètres des tubes PVC (mm) 32 ; 40 50 ; 63 75 ; 90 ; 100 110 ; 125 ; 140 160 ; 200 ; 250
 
 Canalisations d’allure horizontale
 
 Canalisations verticales
 
 0,50 m 0,80 m
 
 < 2,70 m
 
 Fig. 18 : Traversée de mur de soubassement
 
 1,00 m
 
 • Les variations de dimension des tubes PVC sont importantes avec le retrait et la dilatation : – le retrait qui est dû à la nature du PVC peut atteindre 1 % ou 1 cm pour 1 m ; – la dilatation sous l’effet de la chaleur peut atteindre 0,7 mm par mètre pour un écart de température de 10 °C, soit environ 7 fois la dilatation de l’acier. • Les traversées de plancher ou de mur ou de mur doivent être avec des fourreaux, avec espace annulaire ou jeu colmaté en matériau inerte et souple (fig. 18). Les manchons de dilation de dilation sont à prévoir en fonction des points fixes (fig. 19). • Les points ﬁxes résultent d’un encastrement de tube dans la paroi maçonnée ou un plancher, d’un scellement, d’un collier serré avec force sur le tube. La distance prescrite entre deux points ﬁxes ne doit pas excéder les valeurs suivantes : – 3 m pour les vidanges individuelles ou les collecteurs d’appareil ; – 4 m pour les canalisations verticales ; – 8 m pour les canalisations ou collecteurs d’allure horizontale.
 
 Fig. 19 : Canalisations d’allure horizontale en vide sanitaire
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 10. Évacuation et ventilation Prescriptions de mise en œuvre – La pente recommandée est de 1 cm/m au moins pour une évacuation individuelle, et de 1 à 2 cm/m pour des évacuations d’appareils groupés. – Une trop faible pente peut avoir pour conséquence une évacuation réduite des déchets, et une trop forte peut provoquer des bruits de fonctionnement ainsi que le désamorçage des siphons.
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 – Les diamètres indiqués sont les diamètres extérieurs du commerce pour les évacuations verticales ou à faible pente sur l’horizontale. – Le système des eaux usées comporte une ventilation primaire, assurée par la chute verticale collectrice prolongée par un débouché à l’extérieur pour éviter tout siphonnage des appareils (fig. 15).
 
 Fig. 20 : Diamètres usuels des évacuations en PVC
 
 Diamètres usuels
 
 Fig. 20a : lavabo + bidet ∅32
 
 Fig. 20b : lavabo + baignoire ∅40 ∅32
 
 Fig. 20c : baignoire + lavabo ∅50
 
 Fig. 20d : lavabo + bidet + baignoire ∅40 ∅40
 
 Fig. 20e : machine à laver + évier ∅40
 
 Fig. 21 : Schéma des trajets à prévoir dans le vide sanitaire pour les divers réseaux : EDF ; EU ; EV ; eau potable, etc.)
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 Culottes et embranchements
 
 Culottes et embranchements à joint de dilatation incorporé
 
 Tés et croix pied de biche
 
 Double parallèle (mâle-femelle)
 
 Simple parallèle (mâle-femelle)
 
 Tés pied de biche
 
 Double d’équerre (mâle-femelle)
 
 Simple parallèle (femelle-femelle)
 
 Tés pied de biche avec bouchon
 
 doc. : NICOLL
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 11. Accessoires de raccordement en PVC : culottes, embranchements, tés et coudes (fig. 22 à 31)
 
 Croix pied de biche
 
 Cullote femelle-femelle Principaux diamètres (mm) 32 ; 40 ; 50 ; 63 75 ; 80 ; 90 ; 100 110 ; 125 ; 140 160 ; 200
 
 Coude femelle-femelle avec bouchon
 
 Coude double mâle-femelle
 
 Assemblages par collage
 
 Assemblages à joint
 
 L’adhésif doit être du type à solvant fort. Dépolir les parties à assembler, dégraisser avec un décapant, et appliquer l’adhésif au pinceau à l’entrée de l’emboîture et sur la totalité du bout mâle. Assembler immédiatement.
 
 Faire pénétrer le bout mâle chanfreiné à fond d’emboîture, et positionner un collier sous cette même emboîture. Le système à joint ne fait pas office de manchon de dilatation.
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 12. Détails d’évacuation sous plancher bas du VS
 
 L’évacuation des eaux vannes en vide sanitaire est réalisée par une canalisation en PVC en qualité assainissement, d’un diamètre de 100 mm. En cas de vide sanitaire accessible, un bouchon de visite sera placé à l’extrémité du réseau.
 
 doc. : GEOXIA
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 La canalisation PVC Ø100 est maintenue sous la dalle par des brides Power strapps tous les 80 cm.
 
 Fig. 32 : Evacuation par traversée du vide sanitaire
 
 Divers accessoires de canalisation et de ﬁxation (fig. 33 à 39)
 
 Tampon de réduction triple (ex : 100/32/32/32 ou 100/40/32/32)
 
 à lyre
 
 Coude mâle-femelle à 87°30
 
 à charnière
 
 à bride
 
 Colliers polypropylène Diamètre extérieur des tubes en PVC (mm) Æ Espacements entre colliers
 
 Canalisations horizontales Canalisations verticales
 
 Manchon de dilatation pour collecteur
 
 Réduction (ex : 100/50 ou 100/80) 32 – 40
 
 75 – 90 – 100
 
 160 – 200
 
 50 – 63
 
 110 – 125 – 140
 
 250
 
 0,50 m < 2,70 m
 
 0,80 m < 2,70 m
 
 1,00 m < 2,70 m
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 Chapitre
 
 7
 
 Planchers avec poutrelles et entrevous légers
 
 1. Réalisation des planchers 2. Construction d’un plancher bas avec dalle flottante Ce document est la propriété exclusive de bagi alfred ([email protected]) - 26 Octobre 2009 à 12:52
 
 3. Performances mécaniques : charges par mètre carré et portées admises 4. Visualisation de la mise en œuvre 5. Avant-projet de plain-pied avec plancher prévu sur vide sanitaire 6. Descriptif sommaire des ouvrages d’infrastructure 7. Plan de pose des poutrelles et repérage des armatures sur appuis 8. Nomenclature des composants du plancher haut VS et renseignements techniques 9. Préconisations de mise en œuvre des planchers 10. Cas de vide sanitaire avec fondations par plots et longrines 11. Fiche technique : planchers avec dalle flottante sur isolant
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 1. Réalisation des planchers Travaux sur le chantier Arase Couler une arase en microbéton ou en mortier avec un dosage riche en ciment de 5 cm d’épaisseur, pour assurer la mise à niveau voulue au couronnement des murs maçonnés et appuyer les poutrelles. Un hydrofuge incorporé participe à créer une barrière contre les remontées d’eau par capillarité. Planelle Sceller une planelle d’une épaisseur de 4 à 5 cm, de la hauteur du plancher à couler, à la périphérie du couronnement. Armatures du chaînage
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 Poser les armatures du chaînage au droit des murs porteurs de façade et de refend, avec recouvrements de 50Ø et équerres d’angle pour obtenir la continuité mécanique. Un enrobage correct des aciers de 3 cm est à prévoir pour éviter la corrosion. Filants : 2 HA10 ou 3 HA8 ou 4 Ø7 ou 4 HA8 suivant la zone sismique de construction, soit zone 0, I a, I b ou II (cf. chapitres 1 et 4).
 
 Fig. 1 : Semelle sous murs périphériques
 
 Poutrelles Mettre en position les poutrelles en réglant leur espacement suivant le plan de pose du fabricant. On dispose un entrevous ou un obturateur à chaque extrémité. Pose sans étai en général en vide sanitaire, sous réserve de l’indication du fabricant de poutrelles. Entrevous d’extrémité et obturateur d’about Poser l’entrevous et l’obturateur d’about. Les entrevous suivants s’emboîtent selon un sens mâle/ femelle (cf. fig. 6 à 9), avec un jeu de réglage de 6 cm à chaque liaison. Treillis soudé Placer le treillis soudé sur toute la surface. La petite largeur de maille est perpendiculaire aux poutrelles. Les caractéristiques du treillis soudé sont indiquées dans le tableau de nomenclature fourni avec le plan de pose. Exemple : PAF C correspond à un panneau antifissuration de mailles 200 x 200 mm et des fils d’un diamètre de 4,5 mm dans les deux sens.
 
 Fig. 2 : Plancher sur vide sanitaire avec entrevous composites
 
 Aciers complémentaires Placer les aciers complémentaires prévus au plan de pose, audessus du treillis soudé tels que : • Chapeaux de rive avec retour d’équerre sur l’appui ; • Chapeaux sur refends en barres ou en treillis. • Les chapeaux sont positionnés au droit de chaque poutrelle. • Les renforts pour chevêtres ou vis-à-vis des concentrations de charges sont répertoriés et positionnés sur le plan de pose. Bétonnage Il se réalise en une seule opération avec dressement du béton à la règle vibrante. Le béton prêt à l’emploi (BPE) est déversé au voisinage des appuis, et non au milieu de la portée des poutrelles, pour éviter toute charge concentrée. Les performances mécaniques de résistance à la compression du béton sont de 25 MPa à 28 jours.
 
 Fig. 3 : Chaînages sur murs et treillis soudés de la table BA
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 Coupes verticales schématiques Elles ont pour objet de montrer l’ensemble constitué par : • • • •
 
 les fondations par semelles filantes ; le soubassement et son arase ; les chaînages avec planelle de rive ; l’utilisation des rupteurs thermiques de rive et d’about ; • l’armature de la dalle de compression (treillis soudé et chapeaux) ; • l’assainissement en pied de soubassement.
 
 Treillis soudés standards de table de compression Désignation et caractéristiques
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 Réf.
 
 Mailles (mm)
 
 Ø Fils Dimensions
 
 RAF R
 
 200 x 300
 
 4,5 4,5
 
 L = 50 m L = 2,40 m
 
 PAF R
 
 200 x 300
 
 4,5 4,5
 
 L = 3,60 m L = 2,40 m
 
 RAF C
 
 200 x 200
 
 4,5 4,5
 
 L = 40 m L = 2,40 m
 
 PAF C
 
 200 x 200
 
 4,5 4,5
 
 L = 3,60 m L = 2,40 m
 
 ST10
 
 200 x 200
 
 5,5 5,5
 
 L = 4,80 m L = 2,40 m
 
 ST 25 C 150 x 150
 
 7,0 7,0
 
 L=6m L = 2,40 m
 
 Fig. 4 : Plancher sur vide sanitaire et entrevous PSE à languette
 
 Fig. 5 : Détail de soubassement et de plancher bas sur vide sanitaire 79
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 2. Construction d’un plancher bas avec dalle flottante Caractéristiques des entrevous légers en matériau composite Les entrevous légers type Rectolight sont fabriqués à partir de copeaux de bois soigneusement sélectionnés, calibrés et traités. L’adhésif utilisé pour l’assemblage des copeaux est de type résorcine (PRF : phénol, résorcine, formaldéhyde). Le procédé de production par moulage permet l’obtention d’un état de surface lisse, sans aspérités. La résistance mécanique en flexion des entrevous garantit un travail en toute sécurité lors de la mise en place sur chantier par les poseurs.
 
 Fig. 6 : Entrevous mâle - femelle Fig. 6 : Entrevous mâle/femelle
 
 Les entrevous présentent les caractères d’un matériau homogène (mêmes propriétés dans toutes les directions), stable et résistant aux variations climatiques (chaleur, froid, humidité). Les entrevous pèsent moins de 5 kg/m et leur résistance au poinçonnement/flexion est supérieure aux 150 daN réglementaires, sans risque de rupture sur chantier lors du montage/ assemblage. Les entrevous ne se déforment pas et conservent leur robustesse.
 
 Fig. 7 : Entrevous femelle - femelle Fig. 7 : Entrevous femelle/femelle
 
 Fig. 8 : Entrevous mâle - femelle Fig. 8 : Entrevous mâle/femelle
 
 Fig. 9 : Schéma de principe de pose des entrevous en partie courante Fig. 10 : Découpe entrevous Ce document est la propriété exclusive de bagi alfred ([email protected]) - 26 Octobre 2009 à 12:52
 
 à la scie cloche
 
 Fig. 11 : Plancher sur vide sanitaire avec dalle flottante sur isolant Traversée de canalisation EU, EV etc.
 
 doc. : RECTOR
 
 n poutrelles en béton précontraint gamme de poutrelles moulées certifiées les plus légères en BP : de 13.5 à 19 kg/ml
 
 n entrevous léger – longueur 1.20 m – poids unitaire : 5,7 kg – 2 hauteurs coffrantes : 12 et 16 cm – matériau : bois moulé
 
 n obturateur d’about – autostable – pratique pour régler l’écartement des poutrelles – assure l’étanchéité lors du bétonnage – facile à poser
 
 Fig. 12 : Schéma du montage : poutrelles, entrevous, obturateur d’about 80
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 Détails de mise en place des composants du plancher
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 Fig. 13 : Plancher sur vide sanitaire avec dalle flottante sur isolant
 
 Fig. 14 : Schéma d’ensemble de la construction des semelles, du soubassement et du plancher par l’entreprise du gros œuvre
 
 81
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 3. Performances mécaniques : charges par mètre carré et portées admises
 
 Fig. 15 : Plancher d’étage
 
 Plancher d’étage 150+140 daN/m2
 
 Appul libre AL p p
 
 Appui semi-encastré ASE p p p
 
 Portée
 
 Epaisseur (h+e en cm)
 
 Litrage (l/m2)
 
 Epaisseur (h+e en cm)
 
 Litrage (l/m2)
 
 Etai
 
 0.90 à 4.70 m
 
 12+4
 
 62
 
 12+4
 
 62
 
 1
 
 4.80 à 4.90 m
 
 16+4
 
 76
 
 16+4
 
 76
 
 1
 
 5.00 à 5.80 m
 
 16+4
 
 76
 
 16+4
 
 76
 
 2
 
 5.90 m
 
 16+5
 
 85
 
 16+5
 
 85
 
 2
 
 6.00 à 6.90 m
 
 16+4 (J)
 
 83
 
 16+4 (J)
 
 83
 
 2
 
 Fig. 16 : Plancher sur
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 vide sanitaire
 
 Plancher sur vide sanitaire avec dalle flottante 150+220 daN/m2
 
 Appul libre AL p p
 
 Appui semi-encastré ASE p p p
 
 Portée
 
 Epaisseur (h+e en cm)
 
 Litrage (l/m2)
 
 Epaisseur
 
 Litrage (h+e en cm)
 
 Etai (l/m2)
 
 0.90 à 3.80 m
 
 12+4
 
 60
 
 12+4
 
 60
 
 0
 
 3.90 à 4.20 m
 
 12+4 (J)
 
 63
 
 12+4
 
 60
 
 0
 
 4.30 à 4.40 m
 
 12+4
 
 60
 
 12+4
 
 60
 
 0
 
 4.50 à 5.00 m
 
 12+4 (J)
 
 63
 
 12+4 (J)
 
 63
 
 0
 
 Plancher sur sous-sol avec dalle flottante 150+220 Portée
 
 Appul libre AL p p Epaisseur (h+e en cm)
 
 Appui semi-encastré ASE p p p
 
 Litrage (l/m2)
 
 Epaisseur (h+e en cm)
 
 Litrage (l/m2)
 
 Etai
 
 0.90 à 3.20 m
 
 12+4
 
 62
 
 12+4
 
 62
 
 1
 
 3.30 à 4.20 m
 
 16+4
 
 76
 
 12+4
 
 62
 
 1
 
 4.30 à 4.90 m
 
 16+4
 
 76
 
 16+4
 
 76
 
 1
 
 5.10 m
 
 16+4
 
 76
 
 16+4
 
 76
 
 2
 
 5.20 à 6.20 m
 
 16+4 (J)
 
 83
 
 16+4 (J)
 
 83
 
 2
 
 Le bossage sur les entrevous cale le treillis en position haute et garantit le bon enrobage de l’acier
 
 Fig. 18 : Correction des ponts thermiques avec thermo-rupteurs en PSE d’about ou de rive utilisés surtout pour les planchers d’étage
 
 Fig. 17 : Vue perspective poutrelles et entrevous 82
 
 Ch7_77-90.indd 82
 
 9/24/07 7:58:55 PM
 
 4. Visualisation de la mise en œuvre
 
 Fig. 19 : (1) : mur – (2) : poutrelle
 
 Fig. 21 : L’obturateur sert à régler l’écartement des poutrelles
 
 (3) : entrevous – (4) : obturateur
 
 Il est auto-stable et facile à poser
 
 Pose des poutrelles Longueur minimale d’appui Ce document est la propriété exclusive de bagi alfred ([email protected]) - 26 Octobre 2009 à 12:52
 
 Maçonnerie neuve
 
 5 cm
 
 Poutres BA coulées en place 2 cm Béton cellulaire
 
 7 cm
 
 Poutres préfabriquées
 
 2 cm
 
 Vieux murs
 
 7,5 cm
 
 IPN
 
 2 à 5 cm
 
 Fig. 22 : Sens de pose du treillis soudé
 
 Fig. 23 : Réservations d’évacuation et passage dans le plénum
 
 doc. : RECTOR
 
 Fig. 20 : Pose d’entrevous entre poutrelles
 
 Fig. 24 : Poutrelles et entrevous vus de dessous 83
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 5. Avant-projet de plain-pied avec plancher prévu sur vide sanitaire
 
 Fig. 25 : Vue de la maison de plain-pied
 
 doc. : MAISON FAMILIALE
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 sur vide sanitaire accessible
 
 Fig. 26 : Garage sur terre-plein et pièces habitables sur VS
 
 Orifices de ventilation : OV Trou d’homme : TH Vide sanitaire : VS
 
 Fig. 27 : Schéma perspectif des murs du soubassement
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 6. Descriptif sommaire des ouvrages d’infrastructure Fondations par semelles filantes Section minimale de semelle : largeur de 0,50 m et hauteur de 0,30 m. Béton armé de type C25/30 suivant la norme 206-1.
 
 Vide sanitaire
 
 Ce document est la propriété exclusive de bagi alfred ([email protected]) - 26 Octobre 2009 à 12:52
 
 • Les murs périphériques ou de refend du soubassement sont d’une hauteur minimale de 0,65 m, réalisés par au moins trois rangées de blocs (20 x 50 x 25 cm) ou par deux rangées de blocs mi-lourds type TBF d’une hauteur de 33 cm et d’une épaisseur de 0,20 m. • Arase au couronnement des murs en microbéton hydrofugé et richement dosé à 500 kg/m3 pour l’appui des poutrelles. Hauteur minimale de l’arase : 5 cm. • Un chaînage armé d’au moins 4 HA 8 avec cadres et équerres de liaison aux angles est réalisé dans l’épaisseur du plancher en rive et en refend. • Les oriﬁces de ventilation seront prévus pour obtenir au moins une surface d’ouverture de 5 cm² par mètre carré de surface de plancher. • Des trous d’homme dans les refends seront aménagés pour accès et maintenance des canalisations traversant le vide sanitaire.
 
 • Un accès au VS est prévu soit intérieur soit par l’extérieur. • Les fourreaux seront prévus pour le passage de canalisations (EU, EV, AEP, etc.) dans la traversée des murs et du plancher. • Assainissement des fondations Si nécessaire, un drainage périphérique est réalisé avec des tuyaux PVC perforés Ø 100 mm, type assainissement avec un géotextile en enveloppe de graviers de calibre 20 à 30 mm.
 
 Plancher bas du rez-de-chaussée • Plancher avec poutrelles précontraintes sans étaiement, et entrevous légers type Rectolight d’une hauteur coffrante de 12 cm. • Dalle de compression d’une épaisseur de 4 cm, coulée en place et armée d’un treillis soudé suivant prescriptions du bureau d’études des planchers à poutrelles. • Dalle ﬂottante armée d’une épaisseur minimale de 5 cm, sur isolant PSE Th incompressible ou isolant en polyuréthane d’une épaisseur de 62 mm. • En cas de plancher chauffant rayonnant électrique (PRE), les prescriptions de mise en œuvre sont indiquées sur la fiche technique.
 
 7. Plan de pose des poutrelles et repérage des armatures sur appuis
 
 Fig. 28 : Plan de pose du plancher sur VS avec poutrelles. Terre-plein prévu sous la surface du garage
 
 Le plan de pose est complété par : • la nomenclature des composants (poutrelles, entrevous, aciers, chaînages) ; • les préconisations de mise en œuvre ; • les prescriptions à suivre sur chantier.
 
 IMPORTANT LA POSE SANS ETAI OBLIGE L’ENTREPRENEUR : 1 – AVERIFIER LES POUTRELLES (présence d’une cale jaune ou d’un acier visible en partie supérieure pour les poutrelles supérieures à 2,90 m ou d’une étiquette stipulant la gamme RSE) 2 – à déverser le béton de façon UNIFORME, à partir des appuis vers le centre afin d’éviter toute concentration de béton En dérogation au CPT, la charge de chantier prise pour la phase provisoire est avec un minimum de 100 daN (Des valeurs supérieures peuvent être envisaqées consulter le BE RECTOR.
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 8. Nomenclature des composants du plancher haut VS et renseignements techniques
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