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 Вступление Эта книга, которую ты держишь в руках, о тебе и для тебя. В жизни каждого мужчины наступает такой момент, когда он должен ответить себе на самый главный вопрос своей жизни. Сегодня настала твоя очередь разобраться с этим. Если женщине достаточно родиться в женском теле, чтобы превратиться в женщину, когда придёт время, то для мужчины родиться в мужском теле — не достаточно. Мужчинами не рождаются, мужчинами становятся. Предстоит пройти долгий путь, чтобы стать мужчиной. На протяжении всей истории человечества, у всех народов существовала традиция воспитания и инициации мужчин. Как правило, это было связано с очень большим испытаниями и риском для жизни. Мальчик должен был доказать свое право считать себя мужчиной. 12 — 13 летний мальчик масай должен был убить взрослого льва. А у шаенов, убить медведя гризли. Юноши из индейского племени старэмуадэ проходили испытание болью. Им надевали рукавицы с муравьями-пулями, которые жалят в 10 раз больнее чем пчелы. Этот обряд они должны повторить 20 раз, только после этого они становились мужчинами. Современная городская жизнь забрала у тебя возможность и право быть мужчиной. Ты лишён возможности усиливать свою мужскую суть, быть в своём природном статусе мужчины. Тебе с малых лет указывают каким ты должен быть, как правильно, как неправильно, что значит быть «настоящим мужчиной» и прочая ерунда. Самое парадоксальное, что этому тебя учили женщины, мама, бабушки, воспитательницы в детсаду, училки в школе и институте. И даже сейчас, тебя продолжают 3
 
 наставлять все кому не лень — жена, тёща, начальница на работе. Повезло тебе, если твой отец или дед принимали участие в твоем воспитании, или у тебя был тренер или учитель, который вкладывал в тебя свою душу. Хорошо, если ты рос в среде таких же пацанов, как и ты сам, где нужно было каждый день показывать свой характер и, если надо, драться, чтобы доказать свое право в среде своих. А если не было у тебя отца и деда? Если мама в своё время не отвела тебя на бокс, и поэтому ты всё детство и юношество боялся выйти на улицу, потому что страх получить по лицу был сильнее чем желание общаться и дружить? Если не прошел ты трудностей и испытаний, через которые должен пройти каждый мальчик на пути своего развития, преодолевая страх и неуверенность, добиваясь маленьких успехов, которые суммируясь, в общем итоге, формировали характер уверенного в себе человека? Это тот вопрос, который с течением времени становится еще больнее. Особенно, он больнее жалит, когда подрастает твой сын. Много ли времени ты с ним проводишь? Чему ты его учишь? О чем говоришь? Или ты спихнул его маме и школе, отмазываясь тем, что ты занят на работе и зарабатываешь деньги? Ты сам прошел этот опыт «воспитательной» программы, неужели ты желаешь, чтобы твой сын пошел по той же колее? Знай, что у тебя есть полное право, менять свою жизнь по своей воле, данное тебе по праву рождения быть мужчиной. Человек — сам кузнец своего счастья! Помнишь? Ты можешь принимать решение и нести за это ответственность, или отдать ответственность за свою жизнь своему окружению. Хочешь ты того или нет, сейчас тебе придется сделать выбор. Или ты оставляешь все как есть и продолжаешь оставаться недоразвитым мужчиной, который соответ4
 
 ствует всем стандартным, обывательским представлениям о «настоящем мужчине». Или ты намерен взять вожжи в свои руки и начать менять свою жизнь. Если ты чувствуешь, что это не для тебя, что все и так нормально, или ты боишься и/или не веришь, что это возможно, лучше отложи эту книгу и забудь об этом. Живи так, как ты уже привык. Потому что дальше, речь пойдет о том, что тебе может совсем не понравиться. Как ты уже почувствовал, здесь тебя никто жалеть не будет. Но если ты из тех немногих, кто уже давно задумывается над этими вещами и давно хотел с этим разобраться, но в силу обстоятельств откладывал и/или не знал с чего начать, тогда это будет как бальзам на душу. Мужчина в жизни рождается дважды: когда появляется на свет и когда понимает зачем. Эта книга прояснит ту правду о тебе, которая от тебя была скрыта.
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 Глава 1. Мужчина, кто ты? Речь пойдет о том, кто такой мужчина вообще и о том, кто ты в соответствии с природными критериями мужчины. Это очевидный вопрос, на который тебе нужно ответить честно, хотя бы для себя, чтобы понять свою реальную картину жизни. Для того чтобы понять кто такой мужчина, его нужно рассмотреть на контрасте с женщиной. Природа разделила всё живое и «неживое» на мужское и женское. Человеческий мир, животный мир, растительный мир и даже кристаллы поделены на мужчин и женщин. В этом месте какой-нибудь умник обязательно возразит, неправда мол, а как же гермафродиты, черви, моллюски и прочие? Даже дождевые черви не способны оплодотворять сами себя, если кто-то этого не знал, они становятся то особями мужского, то женского пола. Соответственно, этот закон продолжает действовать. Даже гомосексуалисты вынужденны определяться кто из них кто. Очевидно, что это необходимо для того, чтобы природа могла воспроизводить саму себя. Неслучайно, что существует только два пола — мужской и женский, поэтому гомосексуалисты естественным путем не размножаются. Пол, как ты знаешь, определяется по телу, а конкретнее по половым органам, так как по ним легче всего отличить мальчика от девочки. Тело нам дается природой, как очень определённое предназначение, которое мы обязаны принимать, и у нас нет другого выбора. Скажем так, если ты воплотился в мужском теле, значит, тебе предопределено в этой жизни пройти вполне конкретный путь, чтобы выполнить то, зачем ты был рожден. Тело дано тебе как совершен6
 
 ный инструмент, который идеально подходит для выполнения задач, стоящих перед тобой. Вернемся к сравнению мужчины и женщины. Мужское тело объективно отличается от женского. У мужчины сильнее развиты центральные структуры, кости. Тело мужчины собраннее, сконцентрированнее, тверже, суше и горячее, физически сильнее, ловчее и выносливее, чем женское. В целом, от мужского тела ощущение огня, в то время как от женского — воды. Мужское тело приспособлено чтобы распространять свое влияние на окружение, а женское чтобы впитывать из окружения. В основе воспроизводства природы лежит принцип разности потенциалов, действующего тем эффективнее, чем больше разница между мужским и женским. Мужчина и женщина — две крайние противоположности в природе, между которыми, как между плюсом и минусом возникает взаимодействие, в результате которого, как волшебство, возникает новая жизнь. Но к этому мы еще вернемся позднее. Итак, на контрасте с женщиной, очевидно, что мужчина это — плюс (избыток), а женщина — минус (недостаток). Мужчина — Женщина плюс — минус избыток — недостаток извергающий — впитывающая твердый — мягкая горячий — прохладная напряженный — расслабленная огонь — вода Солнце — Луна дух — тело 7
 
 центр — периферия единственный — множественная день — ночь ясный — мутная Небо — Земля стабильный — изменчивая сильный — слабая мужественный — женственная Это лишь небольшой перечень качеств мужчины и женщины, который ясно показывает, насколько диаметрально они противоположны. Природа не терпит, когда мужчина проявляет женские качества, а женщина мужские, потому что мальчику от рождения предназначено быть мужчиной, а девочке женщиной. И чем сильнее мужчина и женщина соответствуют своему природному предназначению, тем лучше. Тем сильнее они сами, тем сильнее связь между ними, тем сильнее потомство, которое родится в результате их сильной связи. Сейчас, ты более ясно видишь, кто такой мужчина. Вернее, какими изначально правильными качествами наделила его природа. В соответствии с этим порядком, мягкий, впитывающий, изменчивый мужчина создает неприятное ощущение, причем не только у мужчин, но и у женщин. Теперь представь себе, если мужчина и женщина так сильно отличаются на телесном, грубом и физическом уровне, то как они должны отличаться на более тонком, внутреннем плане? Ведь тело само по себе инертно, и по сути, представляет собой проявление управляющего им духа. Телесный уровень — это всё ещё верхушка айсберга. Главные различия между мужчиной и женщиной находятся внутри. Естественно, что внутренний субъективный фактор — более определяющий, чем внешний, объ8
 
 ективный. Иными словами, если мужчина ощущает себя внутри мужчиной, то он это и будет проявлять. То же относится и к женщине, если она ощущает себя женщиной. Разница между субъективным ощущением себя в соответствии со своим полом, у мужчины и женщины будет существенной. Возможно, ты всегда это чувствовал, но не обращал на это внимание, мужчина и женщина не равны относительно друг друга. Дело в том, что женщина может чувствовать себя женщиной только рядом с мужчиной, иначе она не может. Если мужчины нет, она перестает чувствовать себя женщиной и ощущает себя просто человеком без пола. Для мужчины же совсем не обязательно присутствие женщины, чтобы ощущать себя мужчиной. Для тебя эта истина не требует доказательства, потому что ты это знаешь изнутри. Хотя, все вокруг тебе скажут обратное, мол «только любовь к женщине может раскрыть в тебе настоящего мужчину», или прочие женские фантазии подобного рода. Для мужчины важно признание других мужчин, в особенности тех, кто для него авторитет. Это то, что делает его ощущение себя мужчиной реально сильным. Таким образом, мужчина и женщина явно не равны. Мужчина может ощущать себя мужчиной и без женщины, в то время как, для женщины обязательно чтобы мужчина был. Это так же, как Солнце без Земли (Луны) может существовать, а Земля без Солнца не может. Солнце всегда находится в состоянии избытка. Оно ровно горит и всегда излучает свет. Что-то внутри него генерирует этот избыток и неисчерпаемую энергию. Каждый мужчина чувствует в себе, как в источнике, ту же самую природу огня. Этот источник каждый из нас ощущает всегда в конкретном месте, и ты тоже не исключение. Показывая на себя и говоря «я», ты укажешь рукой на центр своей 9
 
 груди, не так ли? Не на голову или живот и тем более не на плечо или колено. Заметь, так сделает любой человек на Земле, осознающий свое «я» — даже маленький ребенок. Чувство «я», и есть тот самый источник, который заставляет мужчину гореть. И чем сильнее этот огонь, тем сильнее в мужчине проявлен его дух. Мужчина, который горит, знает, что ему нужно делать в жизни. Ему всё понятно, у него всё конкретно и нет никаких неясностей. Как правило, его горение определяется его делом. Ты много раз слышал: «мужчина должен посадить дерево, построить дом и воспитать сына». Интересно, как ты воспринимаешь эти слова? Жизнь каждого мужчины условно делится на три сферы, в каждой из которых его «я» проявляется по разному, но это одно и то же «я». Первая сфера — это «я» и его тело, вторая сфера — это «я» и его семья (жена), третья сфера — это «я» и его дело (окружение). Мужчина, как мы уже говорили выше, это тот, кто управляет своей жизнью, его «я» берет главенство над своим телом, семьей и делом. Как ты уже догадываешься, все эти три сферы связаны между собой невидимыми, но прочными нитями судьбы. Так же верно, что чем ближе сфера, тем легче ею управлять. Соответственно, прежде чем брать жену и заводить детей, мужчина должен подчинить себе свое тело. Прежде, чем он построит свое дело, он должен построить семью. Без слов понятно, что жена не будет слушать мужа, который не победил свои слабости, а если жена не будет уважать мужа, то и дети не будут его почитать. Соответственно, и по этой же причине подчиненные не будут подчиняться, и начальство не будет уважать мужчину, который под каблуком у жены. Так кто же ты сам для себя? 10
 
 Мужчина, который вырос в современном городе, воспитанный в современном обществе — это стандартное образование, работа с утра до вечера в уютном офисе, работающая где-то также в каком-то офисе жена, 1 — 2 ребенка. Чем ты горишь? Какой продукт ты производишь? Каким смыслом ты наполнен? Смог ли ты избавиться от своих слабостей? Доволен ли ты собой? Смог ли ты стать главой в своей семье, осчастливить свою жену и детей? Уважают ли тебя твои подчиненные по-настоящему, настолько, что готовы идти за тобой, а не за деньгами? Ответь на это по-честному перед самим собой. Не удивляйся, если правда оказалась совсем не такой как ты бы хотел. Мы все несовершенны. Любому из нас есть что усиливать и над чем работать. Поэтому оставшуюся часть книги мы посвятим тому, как становиться сильнее. Физическая сила, как ты понимаешь, естественное проявление силы личности, а личность созревает по мере развития разума. Задача этой книги расставить все на свои места в голове. Когда будет порядок в голове, ты почувствуешь невероятную ясность и тебе станет легко действовать. Имей в виду, когда ты дочитаешь книгу, у тебя может появиться иллюзия, что ты все понял и теперь твоя жизнь начнет реально меняться. Это не так. Все, что здесь изложено, это всего лишь теория. Для того, чтобы изменить свою жизнь, нужно сделать это своей практикой. Если ты хочешь, чтобы твоя жизнь изменилась к лучшему, тебе придется измениться самому.
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 Глава 2. Я и тело Если ты дочитал до этого места, значит ты явно не относишься к категории мужчин, для которых «я» и тело — одно и то же. Да, есть и такие, которые ассоциируют себя со своим телом. Так склонны рассуждать материалисты — поскольку тело это материя, и дети — поскольку у детей нет другого опыта «я», кроме тела. Если у тебя есть ясное ощущение своего тела как того, что принадлежит тебе, значит ты знаешь, что тело — это не «ты», но оно твое), также это значит, что ты явно вышел из детства, и готов к тому чтобы серьезно развиваться. Человек — это дух и тело. Дух — нематериален, тело — материально. В этой паре, как ты видишь, дух представляет Солнце и мужское, а тело Луну и женское, поэтому тот же принцип сохраняется на этом уровне. Главное то, что тело принадлежит духу и зависит от него, также как Земля принадлежит Солнцу и полностью от него зависит. Внутреннее ощущение духа каждый человек называет ощущением «я», и воспринимает его как внутренний источник существования. В этом смысле для каждого человека это вполне реальное, конкретное ощущение, которое не имеет ничего общего ни с философией, ни с религией. Также закономерно, что дух находится в центре человека, и он единственный, также, как и Солнце. Тело же множественное и на периферии от духа, как и вся Солнечная система. Дух — источник существования и внутреннего света, который впитывает тело и становится живой материей. Разум в голове, и личность в груди — представляют для внешнего окружения дух человека, и поэтому разум 12
 
 и личность воспринимаются окружением как сущность человека. Чаще всего, когда мы говорим: «я», мы имеем ввиду свою личность с его чувством достоинства и чести. В свою очередь тело — это материальная оболочка, посредник между личностью и окружающей средой. Насколько организованно и отлажено работает тело, зависит эффективность взаимодействия с окружением. Тело должно очень точно выполнять свою функцию, выполнять безотлагательно все что ему приказывает личность. Поэтому, важно, чтобы оно было здоровым, чистым, сильным и послушным. За телом нужно ухаживать, его нужно тренировать и закалять каждый день. Телом или материей мы обязаны своей матери, так как тело мы взяли у неё, когда были в утробе. В течение 9 месяцев происходит таинство, скрытое от окружения, по истечению которых, ребенок появляется на свет уже с сформированным телом, в котором он будет жить. Мать для ребёнка в её утробе — максимально благоприятная для его жизни среда. Поэтому, ребёнок ожидает от матери её жертвенности, не только в период беременности, но и после его рождения, в период его взросления, и даже когда он будет в зрелом возрасте. Жертвенность и мать — это одно и то же. Так естественно ощущает человек. Теперь если представить, что беременная женщина в течение первых полутора месяцев раздумывает: оставить ребенка или сделать аборт? Чаще всего она будет руководствоваться мнением всего окружения и меньше всего — мнением мужа. Чем же такая женщина может напитать тело и эмоции ребенка? Страхи и беспокойства матери закладывают в подсознании ребенка ощущение враждебности окружающей среды. А как ещё должен себя чувствовать ребенок внутри мамы, если мама колеблется между выбором казнить или миловать? Примерно также себя чувствует уз13
 
 ник в подземелье, в ожидании того, что там решат наверху на счет него. Он не может ни спать, ни есть, все его мысли только об этом, и ему до ужаса страшно. Весь этот негатив сохраняется в памяти человека в течение всей его жизни. Вместе с питанием, которое поступает к нему от матери через пуповину, все его тело напивается её страхами и негативными эмоциями, и затем как заархивированные файлы они спят до поры. Фактически, ребёнок внутри своей матери проживает всю свою будущую судьбу в миниатюре. Беда в том, что редко какая женщина в современном мире осознаёт это в полной мере. Но, также в первые годы жизни, пока ребёнок ещё сильно привязан к матери, её влияние имеет колоссальное значение на его судьбу. Повезло тебе, если твоя мать была с тобой всё твоё детство. А если ей было некогда, ей надо было бегать на работу, из-за чего у неё пропало молоко, и ты вырос на искусственном питании, и тебя отводили в ясли-садик, и маму ты видел только вечером? Что чувствует тело маленького мальчика в окружении чужой среды и чужих людей? Вспомни бесконечные прививки и уколы в задницу, этих бездушных медсестёр в масках, и запах йода, от которого веет неотвратимостью и беспощадностью. Ты уже тогда понимал, что тебе нужно просто смириться, другого выбора у тебя нет. Может быть ты не придаешь этому значения, но все, что ты пережил — это как файлы вшиты в твоё сознание. Твое тело хранит эту память на самом глубоком, почти инстинктивном уровне. Поэтому, если речь о том, чтобы менять свою жизнь, нужно менять с самого начала — со своего тела и даже еще глубже, со своей памяти и сознания. Если тебе удастся перепрограммировать все, что помнит твое тело, то всё остальное пойдет, как по маслу. 14
 
 Прежде всего, как ты уже понял, нужно пересмотреть свои отношения с матерью. Для начала, тебе нужно понять однозначно, что мать для тебя — добровольно жертвенная сторона. Другими словами, мать для сына должна быть землей, на которую он опирается. Если же она ощущается им, как давящий сверху пресс, это очень нехорошо для него. Нет, это не означает, что тебе нужно идти и выяснять отношения со своей родной матерью. Это действие преждевременное, бесполезное на данном этапе, и даже небезопасное для тебя. Прежде всего, тебе предстоит разобраться с этим внутри себя. Главное, ответь себе: кто ради кого — ты ради мамы или мама ради тебя? Ты должен маме или мама должна тебе? Если ты обнаружишь что маме должен ты, не удивляйся, с этим живут 90% мужчин. Просто решай будешь ли ты это менять, или оставишь всё как есть. По природным законам мать — постоянно жертвующий для ребёнка человек, хотя бы потому, что ребёнок ел свою мать, когда был внутри, и продолжал есть её, когда вышел наружу. Также естественно, когда мать осознанно жертвуют своей жизнью ради спасения жизни ребёнка. К этому её обязывает природный закон. Социальные же законы обязывают ребенка жертвовать собой ради матери. Смысл жизни современного мужчины, воспитанного женщинами — пожертвовать собой ради матери, также как и ради материи, внешних ценностей и общества. Если тебя не устраивает такое положение вещей, то самое время начать исправлять ситуацию. Мы не собираемся призывать тебя к революции, менять этот мир. Боже Упаси! Всё к чему мы тебя призываем, это изменить себя и свою жизнь. Теперь к делу! 15
 
 А как собственно это сделать? Нужно перевоспитать себя, перепрошить своё сознание, убрать все слабости в своём внутреннем пространстве тела! Это конечно самое сложное, потому как делать первый шаг всегда трудно. Но если тебе удастся установить внутри себя истину, что твоя мать для тебя — добровольная жертва, тогда твоё тело начнет функционировать правильно, в соответствии с его природным предназначением. Сейчас более детально. Тело, как посредник между внутренней личностью и внешним пространством, испытывает их влияние на себе. Они претендуют на тело. Кто из них окажется сильнее в конечном счёте, тот и будет владеть в большей степени телом — либо личность, либо окружение. Внешнее окружение претендует на тело мужчины посредством либо женщины, либо матери. Женщина подкупает мужчину через секс, еду и комфорт. Неслучайно «путь к сердцу мужчины лежит через желудок». Если мужчина привязывается к комфорту и к женщине, он рискует попасть в зависимость от слабостей тела. В этом случае, внешние факторы будут владеть телом мужчины и диктовать ему определенный порядок жизни. Чтобы изменить эту парадигму, от тебя потребуется переустановить внутри себя истину, что ты владеешь своим телом, а не тело владеет тобой. Но этого недостаточно, потребуется очень серьёзно работать над тем, чтобы тренировать своё тело и заставлять его подчиняться твоей воле. Каждый раз, когда ты будешь заставлять себя просыпаться рано утром, ты будешь ощущать, что твоё тело сопротивляется твоей воле и не хочет выходить из зоны комфорта. Как только ты начнешь напрягаться и заставлять своё тело выполнять твои приказы, ты услышишь в ответ массу доводов того, что этого можно было бы и не делать. 16
 
 Ты без труда обнаружишь своего истинного врага. Как только ты перейдешь к реальным действиям, твой враг не заставит себя долго ждать. Ты обнаружишь его в собственной голове и собственном теле. В общем, рецепт прост, нужно делать все то, что тебя напрягает. Как только начнешь напрягаться, обнаружишь свои слабости. Попробуй не курить, не есть сладкого, вообще поменьше есть или голодать один день в неделю. Регулярно по утрам заниматься гимнастикой, спортом или боевыми практиками. В течение дня находи время для практик, чтобы держать свое тело в тонусе. По сути, что такое твои слабости? Слабости — это то, к чему ты пристрастился, это наркотик, который делает тебя слабым. Он доставляет тебе удовольствие, расслабляет тебя, дает тебе ощущение безмятежной радости и счастья. Как только ты ведешь себя «неправильно» — не по правилам, тебя пугают, что лишат твоего комфорта, твоего наркотика. Таким образом, подпитывая в твоем теле страх наказания за провинности. Единственный способ избавиться от этих слабостей, это самому осознанно отказаться от них, вытравить их из себя, одну за другой, победить свои пристрастия и привычки, перестать от них зависеть. Человек, который перестал зависеть от «наркотика», становится не подверженным чужому влиянию, ему невозможно внушить какую-нибудь бредятину, сделать из него потребителя и впарить ему фуфло. По мере того, как ты будешь одолевать свои слабости, ты почувствуешь себя сильнее. Постепенно ты почувствуешь, что отвоёвываешь своё тело у внешнего пространства. Тело станет намного послушнее, и неприхотливее. Увидишь, как внешнее пространство начинает отступать, сдавая свои позиции. Это трудный путь, но верный и надежный. 17
 
 Каждый маленький шаг на этом пути — это маленькая победа. Постепенно эти маленькие победы приведут к тому, что ты полностью подчинишь свое тело и эмоции себе. Это совершенно необходимо, если ты планируешь перейти ко второму этапу Эволюции Я. Как ты понимаешь, на этом этапе только единицы могут заставить себя напрягать тело, которое будет сопротивляться и находить тысячу поводов, чтобы не делать это. Более чем вероятно, что тебе тоже не удастся заставить себя напрягать своё тело и бороться со своими слабостями в одиночку. Большинству мужчин на этом этапе требуется опытный наставник и группа единомышленников, которые поддерживают и вместе выполняют все эти необходимые меры. Конечно, наиболее реальным является пойти куданибудь в спортивную секцию или найти какого-нибудь тренера, заплатить ему деньги и заниматься. Но вряд ли ты найдешь людей, которые разделяют эту идеологию или хотя бы догадываются о ней. Идеологический настрой наставника и товарищей в группе имеет колоссальное значение. Если несколько мужчин собираются вместе, они очень четко понимают задачу, которая стоит перед ними, точно знают и чувствуют своих товарищей, это мужчины, которые могут совместными усилиями совершать невозможное. Но самое главное другое — каждый из них чувствует, что рядом есть другие такие же, как и он. Между ними есть что-то общее, что их объединяет и делает их сильнее.
 
 18
 
 Глава 3. Я и семья Добро пожаловать на следующий этап Эволюции Я! Что это за этап и зачем он нужен? Если ты обратил внимание, первый этап мы говорили о твоих слабостях и их причинах. Преодоление собственных слабостей дает тебе основание для того, чтобы стать внутренне сильнее. Это необходимое условие для развития дальнейшего успеха, как фундамент, который останется невидимым. Однако, без него не построить стен и крышу. На этом этапе речь пойдет о ситуации, которая сложилась вокруг тебя в ближайшем окружении. Ближайшее окружение — это родные и близкие люди, родственники, семья, жена, твой дом, дорогие тебе вещи, пространство, куда ты приходишь, чтобы восстановить свои силы. Ты правильно сейчас почувствовал, что это уже внешнее пространство, но оно очень близко к тебе. Поэтому ты скрываешь эту сферу от посторонних, как чтото интимное и никого, кроме тебя не касающееся. Это как с нижним бельем — все козыряют своим прикидом, верхней одеждой, и чем более внешняя одежда, тем больше понтов. Нижним бельем никто не понтуется. В то же время, без него никак. Это то, что ближе всего к телу, и дает осязательное ощущение благополучия. Как правило, именно на этом уровне близких отношений мы воспринимаем проблему, как проблему. Все мы говорим о проблемах, как о внешних факторах, которые давят на нас извне. Это связано с тем, что во вне мы сталкиваемся с такими же личностями и между нами возникают трения, и чем ближе отношения, тем сильнее трения. Как ты уже понял, из того, о чем мы говорили ранее, в природе не может быть равенства. Этот принцип рас19
 
 пространяется и на человеческий мир, мы люди не можем быть исключением, как бы мы это не отрицали. Итак, до тех пор, пока мы в себе, у нас нет проблем, так как очевидно, что дух является источником существования и главенствует над телом. Однако, иначе дело обстоит, когда нам приходится иметь дело с внешним пространством, особенно, когда нам приходится иметь дело с другими людьми, а точнее с людьми противоположного пола. Ты сталкиваешься с этим ежедневно, ежечасно. Это давно стало фоном, которого ты не замечаешь, как воздух, которым ты дышишь. Ты привык к этому и давно перестал обращать на это внимание — так же, как ты привык к белому шуму, наполняющий город, в котором ты живешь. Современное человеческое сообщество предпочитает жить искусственно созданными законами, основанными на равноправии, согласно которым все люди имеют одинаковые права. Идея прикольная, но для ее осуществления необходимо нивелировать все законы природы, которые, как мы говорили, основаны на неравенстве — на разности потенциалов. Как бы складывались отношения между мужчиной и женщиной в дикой природе? Всё верно, женщина почувствовала бы себя очень зависимой от мужчины, потому что без него она просто не выживет. Соответственно, между ними возникает определенное неравенство, мужчина будет доминировать, а женщина будет подчиняться, как более слабое существо. Город освобождает женщину, делая её независимой от мужчины. Ей не нужно охотиться, не нужно беспокоится об отоплении помещения, инфраструктура города к ее услугам. Ее защищает правовая система и полиция, так что и в защите она тоже не нуждается. Самое главное, у нее есть работа и своя кредитка; за деньги, которые ей дадут, она может купить себе все, 20
 
 что она захочет. Все что ей нужно делать — выполнять инструкции и регулярно приходить на работу. Мужчины не выдерживают конкуренции с женщинами. Большинство должностей среднего звена в госструктурах и в бизнесе занимают женщины. Знаешь почему? Женщины более исполнительны и четко выполняют инструкции. Они не догоняют до смысла и сути, для них это как вызубрить стишок или теорему, выйти к доске, отчеканить и получить заслуженную пятерочку. Мужчина так не может. Если он не понимает смысла того, чем он занимается, он начинает тупеть и тухнуть, и деградировать. Служил, наверное, в армии? Сам видел всю абсурдность, творящуюся там в мирное время. Мужчины чувствуют себя не комфортно в такой среде, а женщины — наоборот, как рыбы в воде. И это реальность, как ты заметил, начинается со школьной скамьи и продолжается до пенсии. Мальчики с самого начала уже аутсайдеры, хотя бы потому, что не могут усидеть 45 мин без движения. Для мальчика — это страшная пытка! Конечно, училка ему влепит двойку, да еще при всех унизит, а какую-нибудь прилежную девочку похвалит. Так постепенно, к выпускному у парней отбивают всякую охоту развиваться и быть успешными. Армия добивает желание, единственное чего хочется в армии, чтобы это поскорее закончилось и тебя отпустили на свободу. Но чем ближе к дембелю, тем более абсурднее это желание вернуться домой. И вообще, размывается ощущение родного дома. Парадокс в том, что пока ты в армии, у тебя цель: вернуться домой, но получив свободу, понимаешь, что дальше ты сам за себя. В армии такой проблемы не было, не нужно было париться, за тебя уже все продумали, «солдат спит — служба идет». 21
 
 Возвращаясь домой, ты понимаешь, что что-то очень изменилось, и это уже не твой дом, и ты уже не тот. А самое странное, это ощущение: «ну вот я вернулся, а дальше что?» Пустота и бесцельность. Никому ты тут не нужен. Пока ты без пользы прожигал 2 драгоценных года в армии, шанс отстоять свое место и перспективу на успех в обществе приравнялся к нулю. Все, что тебе светит это пойти в полицию, охрану, пожарным или разнорабочим. Все становится еще сложнее, когда возникает сильное желание жениться. В тот момент тебя не беспокоит, на что ты подписываешься, когда идешь с ней в ЗАГС. Желание иметь регулярный секс становятся целью, возможно даже смыслом. Все называют это любовью, и всех это устраивает. Любовь, свой дом, комфорт, еда, все это может для тебя стать главным ради чего стоит жить. Для тебя вполне естественно, что жена тоже работает, приносит деньги в семейный бюджет. Даже хорошо, что у нее зарплата в 2 раза больше, чем у тебя и должность руководящая. Ты не замечаешь, как постепенно сливаешься вниз, и твой голос уже ничего не решает. И правда, мужчина женщине сейчас нужен, чтобы мебель передвинуть и ребенка сделать. Только есть одна проблема, при таком раскладе, у мужчины остается только два варианта: первый, забить на всё, и самому постепенно превратиться в мебель, и второй, внутренне кипеть, внешне терпеть и, в конце концов, в один прекрасный день все закончится инфарктом или инсультом. Самое парадоксальное, что ни тот, ни другой результат женщину не устраивает. Ее вообще удивляет, как так получилось? Ведь много лет назад, когда она его встретила и полюбила, он был совсем другим, почти идеальным мужчиной. В ее сознании не укладывается, что, если 22
 
 у мужчины забрать смысл и предназначение, он перестанет гореть и скоро потухнет, и возможно даже умрет. Социальные законы равноправия нарушают природный закон владения и принадлежания. Планеты принадлежат Солнцу, электроны ядру атома, тело принадлежит духу. Женщина должна принадлежать мужчине, а мужчина имеет полное право владеть женщиной. Знаешь ли ты этимологию слова «брак»? Первое, что тебе сейчас пришло в голову, что это от английского brack или немецкого brak, что означает что-то с изъяном или некачественное. Мол, «хорошее дело браком не назовут». Но на самом деле, брак от славянского корня «брать». Угадай с одного раза, кто кого берет? Правильно, испокон веков мужчина брал женщину в жены. Кстати, по этой же причине родословная передавалась по мужской линии, а не по женской. В этом месте кто-то обязательно скажет: «Не факт! А вот у евреев не так». Даже у евреев этот принцип остается, почитай Тору. Почему-то и у них родословная по Аврааму, а не по Сарре, Хеттуре и Агарь. Да кстати, у них тоже тогда в порядке вещей было многоженство. Еще один веский аргумент! Почему дети носят фамилию и отчество отца? Почему нет матчества? Не задумывался почему фамилия и отчество в родительном падеже? Все верно, потому что фамилия и отчество указывают на того, кому принадлежат дети. По этой же причине девушка, выходя замуж, должна была изменить фамилию отца на фамилию мужа, тем самым определяясь в том, кто ее взял, то есть чья она теперь. Поэтому, в старину женщине не задавали вопрос: «ты кто?», ее спрашивали «ты чья?» Когда социум вмешался в этот закон и уравнял права мужчины и женщины, гармония нарушилась. Женщины, получив независимость от мужчин, теперь вынуждены 23
 
 быть сильными, энергичными и инициативными, а мужчины расслабились и утонули в удовольствиях. Но равенства так и не настало. Вместо этого управлять стали женщины, а мужчины стали зависимы от них. Если женщины начинают примерять мужскую роль, то они становятся более огненными, забирая природное право у мужчин. Тогда мужчины станут водными. Мы получили извращенный вариант, то же самое, только вниз головой. Природу еще никому не удавалось обмануть! Давай оставим женщин и равенство в покое и вернемся к нам с тобой. Не важно кто в этом виноват, важно, что будешь с этим делать ты! Еще раз! Мы не призываем менять общество, бороться за права мужчин и делать революцию. На это уйдет вся жизнь, опять много жертв и скорее всего напрасно. Давай поступим более рационально, вместо того чтобы менять весь мир, давай меняться самим. Вместо того чтобы искать и исправлять недостатки в окружающих, давай устраним свои собственные! Это задача намного проще и реальнее. Ты уже понял ранее что, для того чтобы изменить свое ближнее окружение, тебе нужно изменить себя. Это только теория, но без понимания к тебе не придет смысл, а без смысла ты не начнешь действовать. Итак, ключ в том, чтобы исправить неправильную тенденцию в отношениях с женщинами, точнее с женой. Так же, как ранее с матерью, нужно осознать и перевернуть это пока в себе, и стряхнуть с себя этот ложный формат подкаблучника, навязанный тебе с самого детства обществом. Осчастливливать жену и детей — этой задачи не должно быть у мужчины. Он занимается делом, а жена и дети должны научиться настраиваться на него и помогать ему, при этом их счастье или несчастье — зависит от того, как 24
 
 они настроились на своего главу. Он может им помогать настраиваться и должен делать им замечание, если они расстраиваются, например, обижаются на него. Итак, на контрасте с женщиной, очевидно, что мужчина это — плюс (избыток), а женщина — минус (недостаток). Веди себя достойно, в соответствии со своим природным статусом мужчины, даже когда тебя будут унижать. Особенно будь осознанным с женой. Будь внимателен, научись различать в каждой мелочи, в каждом слове как у тебя забирают твое право гореть. Не поддавайся на уговоры расслабиться и получить удовольствия, сытно покушать, отдохнуть. Используй каждый свой день и час чтобы совершенствоваться. Старайся больше быть в обществе мужчин-единомышленников. Постарайся вовлечь своего сына, бери его с собой на разные мероприятия. Общайся со своим отцом на эти темы, поддержи его. Постепенно ты почувствуешь, что стал меньше зависеть от мнения своей жены, матери и тещи. Настанет время, когда сможешь спокойно сказать им вслух о своих взглядах и намерении изменить неправильные отношения. Что ей нужно будет постепенно меняться, чтобы помочь тебе стать сильнее, чтобы твой сын также вырос сильным мужчиной. Для этого ей придется пожертвовать карьерой и много чем еще, и стать полностью зависимой от тебя. Только так она сможет выполнить свою роль жертвенной матери и жены, и стать счастливой женщиной. Уже прямо сейчас ты понимаешь какой это непростой шаг. Возможно, ты даже ощутил спазм в горле и дискомфорт в груди от одной мысли о разговоре с женой на эту тему. Просто прими этот факт, что пока не готов, тебе нужно многое сделать чтобы почувствовать себя достаточно сильным. 25
 
 И еще один момент, сейчас ты один против огромной армии. Один в поле не воин. Когда ты получишь опыт, что есть такие же парни как ты, которые заряжены на такие же задачи, как и у тебя, ты почувствуешь плечо друга. Это большого стоит, это не меряется деньгами. Это то, что придает бойцу уверенности и сил перед боем. После того, как ты обозначишь свою позицию жене, обратного хода уже не будет! Дальше игра пойдет в открытую. Ты узнаешь свою жену и близких с самой их негативной стороны. На тебя навалятся всей толпой, чтобы втемяшить тебе, что ты заблуждаешься. В ход пойдет все, от мольбы и уговоров, до угроз и обвинений. Короче, у тебя, как всегда, два пути — или ты соскакиваешь, или все будет по-твоему. Если соскочишь — вряд ли потом сможешь подняться. Если выстоишь, тогда у нее два пути — или она уходит от тебя, или она меняется и остается. Как видишь, выбор небольшой. Самый трудный вариант для тебя, если она решит уйти. Трудный, потому что она заберет твоих детей, и ты не сможешь с этим ничего поделать, потому что ее поддержит общество и социальный закон. Это жесть! Ради того, чтобы защитить свою независимость от тебя, она скорее всего выберет именно этот вариант. При этом все вокруг, от родственников до совершенно посторонних людей в суде или в ЗАГСе, будут оправдывать ее решение и обвинять во всем тебя. У тебя не только заберут детей, но и обяжут платить алименты. Какой жестокий шантаж! Как бы ты отнесся, если бы кто-то забрал твою машину и обязал тебя регулярно оплачивать бензин, парковки и ремонты? Где же равенство?! Перспектива очень нехорошая, но ты должен о ней знать. Также ты должен знать, что до тех пор, пока эти вопросы не прояснены, ты в большой иллюзии, что дети твои. Твоих детей, также как тебя в свое время, уже 26
 
 давно определили, кем и как им быть, без твоего согласия. Ты все это время выполняешь роль финансового спонсора, который обеспечивает затраты на их «воспитание» и «образование». Фактически у тебя их забрали уже в тот момент, когда ты их зачал. Так что до конца не ясно, плохо ли, что жена «заберет» детей, или ты будешь дальше выполнять свою роль спонсора. Из двух зол выбирают меньшее. Никто не может забрать у тебя право быть отцом! И даже если тебя разлучили с детьми, у тебя есть возможность видеть их иногда. Ты все равно можешь продолжать воспитывать своих детей так, как ты считаешь правильным. Пройдет время, дети вырастут, все изменится. Если ты потратишь это время на то, чтобы стать сильным и авторитетным человеком, они сделают правильный выбор и вернутся к тебе. Мать для детей имеет значение только в первые годы жизни, дальше они будут тянуться к отцу. Свою правоту нужно доказывать на делах. Если ты прав, время покажет. Есть утешительная новость, у тебя есть полное право взять себе другую жену, и на этот раз сделать все правильно. Самое главное, ни в коем случае не регистрируй свои отношения в ЗАГСе, это большая ошибка!!! Если женщина готова идти за тобой, она пойдет и без штампа в свидетельстве о браке. Об этом стоит отдельно поговорить. С каких-то пор наши предки стали регистрировать брачные отношения. Вот интересно с каких это пор? Как давно существует эта традиция, ты не знаешь? Правильно, от силы лет сто не больше. А как же раньше все это происходило? Раньше люди шли в церковь или мечеть, а еще раньше к жрецам рода или родоначальнику, самому авторитетному человеку, который благословлял их. 27
 
 Теперь же, чтобы мужчина доказал женщине серьезность намерений, он должен с ней расписаться. Женщина, затащив мужчину в ЗАГС чувствует, что теперь она под защитой закона, а вот мужчина, расписываясь не понимает, что сует голову в петлю. Вернемся к ее выбору. Допустим, она вопреки всем вокруг решила меняться и идти за тобой в огонь и в воду. Это наиболее хороший вариант, но имей ввиду, если даже она приняла твои условия и пообещала измениться, это еще не победа. Впереди еще очень долгий и трудный путь. В течение нескольких месяцев в ней будет происходить глубокая трансформация. Ее будут терзать сомнения по поводу правильности выбора. Она, конечно, будет сравнивать с другими. Периодически ее будет накрывать страх, и она не сможет больше сдерживаться. Тебя ждут череда истерик и скандалов. Ко всему прочему, все вокруг будут подливать масла. Начиная от тещи и заканчивая продавщицами в магазине, будут говорить ей, что она неправильно себя ведет, не по общественным форматам. Все будут неприкрыто выражать свое неодобрение в ее адрес, тем самым стимулируя в ней сомнения и страхи. Ты должен понимать, с этого момента ты станешь для всех эпицентром проблем. Ты будешь как соринка в глазу, как гвоздь в заднице. Пойми, все люди предпочитают менять других и никогда не готовы меняться сами. Ты с женой будешь подавать «нехороший» пример, поэтому все кому не лень будут пытаться повлиять на тебя, чтобы ты снова стал таким как раньше. Есть смысл уделить отдельное внимание теме отношений с тещей. Это человек, который будет категорически против перемен в твоей семье. Вероятно, не хватит целой главы, чтобы исчерпать эту тему. Однозначно здесь одно, чем меньше твоя жена контактирует с ней, тем лучше. 28
 
 Задача очень сложная потому, что у всех есть прочный стереотип культа матери. Поэтому ни у кого не возникает вопроса: почему теща вмешивается в дела зятя? Все давно забыли, что они ВЫДАЮТ дочь ЗАМУЖ, а значит никаких прав на нее больше не имеют. В принципе, тебе стоит позаботиться о том, чтобы жена поменьше общалась со всеми кто был в прошлом, до замужества, подруги, друзья, коллеги, знакомые и т. д. Лучше, если жена сама сознательно откажется от контактов с ними. В общем, тебя и твою жену ждут годы испытаний. Здесь все будет зависеть от тебя. Будешь стабилен выстоишь, дашь слабинку жена может в тебе усомниться и потерять веру в тебя. Довольно шатко все. Поэтому у тебя только один выход, доказать всем, что ты имеешь основание быть не таким как все. Для того чтобы все расступились и признали твое право, ты должен показать им свою силу. Об этом очень подробно мы поговорим в следующей главе.
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 Глава 4. Я и дело В этой главе речь пойдет о самом главном для тебя вопросе. Фактически это вопрос смысла. Чем ты занят по жизни? Ради чего ты живешь? Кому и что и ты оставишь после себя? Ты почувствовал дискомфорт в голове и желание зарыть ее в песок? Это вполне предсказуемая реакция. Вопросы крайне неудобные, заставляют напрягать те извилины, которые давно уснули и уже атрофировались. Это не только у тебя, это у всех так. Все избегают задавать друг другу и себе эти вопросы. Кого ни спроси, в ответ услышишь: «Ну ты загнул!…, философ что ли? Зачем ты паришься, живи одним днем, будь проще.» За их возгласами ты увидишь прикрытый страх. А знаешь, чего они боятся? Они боятся правды! Эти вопросы, как искры от огнива зажигают факелы в пещере, и все становится очевидным. Реальность пугает их, потому что с этим придется что-то делать, меняться самому и менять вокруг себя, брать за это ответственность. Сразу столько трудностей! Зачем, когда можно просто не задавать лишних вопросов и жить как все? Тебе что, больше всех надо? Настало время прояснить кое-что. Помнишь в самом начале, во вступлении была такая фраза: «Мужчина в жизни рождается дважды: когда появляется на свет и когда понимает зачем»? Так вот, мужчину от мальчика отличает именно это. До тех пор, пока он не знает зачем он родился, он идет не по своему пути. Его легко совратить и купить на ложные ценности, развести как ослика на морковку. Самое парадоксальное, что все знают о бесплатном сыре в мышеловке и, несмотря на это, идут в банк, и бе30
 
 рут деньги в кредит. Их разум затмевается в этот момент, и их воображение рисует им картину, как они раскрутят бизнес и уже через пару лет погасят долг, и все у них будет отлично. Посмотри, машины, на которых они ездят и костюмы, которые они носят они куплены на деньги, которые они должны. Это не их костюмы, не их машины, дома и бизнесы. Их всех развели, они все в рабстве. То, чем они вынуждены заниматься, для того чтобы вернуть долг, забирает у них время и силы. Они живут не своей жизнью, растрачивая свой потенциал, чтобы не лишиться того, что им всучили в долг. О каком смысле жизни, о каком наследии может думать человек, который живет ради того, что он взял в долг? Что мы оставим своим детям кроме своих долгов? Какое будущее их ждет с такими отцами? Сейчас мы стоим у черты, у края пропасти. Наши предки никогда не были рабами, в наших генах нет такой памяти. Наши деды отстояли свое Отечество, оставили нам Великое Наследие. Если мы не одумаемся, не изменим вектор движения, который ведет нас в пропасть, у нас и наших потомков нет будущего. Предки нам этого не простят. Если ты согласен со всем сказанным, у тебя возникает резонный вопрос: как спасти ситуацию? Что делать? Это правильный вопрос, он задает правильный вектор движения мыслей и действий. Прежде всего, ты должен понять, у нас нет возможности изменить ситуацию на межгосударственном или надгосударственном уровне. Как мы уже говорили, все что мы можем, это начать менять реальность внутри себя и в своем окружении. На это у нас есть полное право и никакие законы мы не нарушаем. Чем больше будет становиться таких осознанных людей, тем велика вероятность, что все изменится. Ведь лес 31
 
 зеленый, потому что каждый листик на каждом дереве в этом лесу зеленый. Поэтому каждый мужчина, которому не все равно, что будет с его потомками и его Отечеством, должен позаботиться об этом сейчас. Мы должны избавиться от личных долгов, и сделать все так, чтобы больше ни у нас, ни у наших детей никаких долгов не было. Это задача очень трудная, но она тебе по плечу. Тебе нужно будет собрать всю свою волю, разум и силы для того, чтобы получить результат. Секрет выхода из личного экономического кризиса заключается в осознании мужчины своей социальной и природной роли. Мужчина по своему изначальному статусу ПРОИЗВОДИТЕЛЬ. Он должен заниматься производством, или проще говоря делом. У мужчины потребность производить обусловлена от природы, в отличие от женщин. Женщина предназначена для того, чтобы обслуживать процессы производства. На природном, биологическом уровне мужчина производит семя и оплодотворяет женщину, а женщина это семя взращивает и заботится. Объективным критерием того, что мужчина занят делом, является продукт, который он производит. Само собой, продукт этот должен быть востребован в обществе и чем больше, тем лучше. То есть, его должны покупать за живые деньги. Все просто! Чтобы узнать каким делом ты занят, спроси у себя какой продукт ты производишь? Если окажется, что зарабатываешь, но ничего не производишь, значит ты относишься к категории тех недоразвитых мужчин, которые ходят по кругу за морковкой. Извини… Как так получилось? Да все банально. Когда ты родился и подрос, твои родители, из самых добрых намерений, определили тебя в школу, потом в институт, полагая, что, если ты получишь хорошее образование, ты выбьешься в люди. 32
 
 Твой отец тоже считал также. Мол, у тебя своя колея должна быть, не нужно идти по стопам отца. И вместо того, чтобы передать тебе свои навыки и опыт, который он наработал кровью и потом, он запустил тебя по кругу, где тебе пришлось все делать с нуля. А если он сам был нулевой или его вообще не было в твоей жизни? Дальше ты попадаешь в жернова, где тебя причешут и приведут в соответствие с теми форматами, которые сейчас в тренде. И так ты стал зарабатывальщиком денег. Хорошо если ты предприниматель, и пытаешься выживать вопреки трудностям, которые создает тебе система. А если ты обычный наемный работник или чиновник? Вся твоя жизнь будет пропитана страхом перед системой за все «блага», которыми она тебя наделила. Даже если ты предприниматель, скорее всего вся твоя деятельность — это взять, где подешевле и продать комуто подороже. Это не имеет ничего общего с производством. Даже если ты производишь туалетную бумагу, это тоже не имеет ничего общего с производством. Ты просто наладил конвейер, а станки сами штампуют товар. В свое время Стив Джобс произвел айфон, а теперь китайцы штампуют их миллионами. Для того, чтобы стать деловым человеком, мужчина должен освоить навыки, овладеть технологией, стать мастером в производстве какого-то ценного продукта для социума. Главное, чтобы его самого это дело по-настоящему вдохновляло, чтобы в нем разгорался огонь от того, что он этим занят. Что делать, если мужчина не имеет навыков? Нужно найти мастера и пойти к нему учиться! Лучше поздно, чем никогда! Знаешь почему большинство так не сделают? Две причины: инертность и страх. Очень сложно им выйти 33
 
 из зоны комфорта и одновременно страшно на всех трех уровнях: телесном, семейном и деловом. Поэтому, видя всю картину реальности, мы предлагаем начать с самого простого и доступного, со своего тела. Далее, после того как тело будет подчинено воле, можно постепенно навести порядок в семье и в делах. Дело и продукт, который мужчина производит, это результат его личной трансформации от мальчика до зрелого мужчины, а также опыт его предков, которые передавали опыт из поколения в поколение. Поэтому, испокон веков существовала родовая культура, тесно связанная с родовым делом, в которое отец посвящал своего сына. Таким образом, сын обязан был продолжить дело и/или род своих предков через дело, которым занимается его род. Не случайно люди делились на род кузнецов, гончаров, земледельцев и тд. Определяющими были ценности, которые отцы оставляли своим сыновьям. Эти ценности определялись по пяти критериям: — материальные богатства. — мастерство — авторитет — знания — духовная сила Материальные богатства — это самое примитивное, что можно передать по наследству. Деньги, имущество и ресурсы рода. Само по себе богатство является лишь материальным выражением могущества рода, и не может быть целью. Без сути для чего роду богатство, оно теряет смысл, развращает потомков, и они его просто растранжирят. Мастерство или искусство — это ценные приобретения, которые род оттачивает из поколения в поколение, совершенствуя свой продукт, развивая свое дело. Мастерство, как известно, не пропьешь. Поэтому цена его выше денег. 34
 
 Авторитет или по-другому репутация, которую наследуют потомки от своих предков, еще более ценно для наследия. Ты и сам чувствуешь, каково быть сыном очень влиятельного, авторитетного отца. Это и большая удача и ответственность. Также на этом уровне имеется ввиду структура компании или бизнеса, которая переходит в наследство. Знания, которые передаются из поколения в поколение, имеют еще большую ценность. Знания — это то, что дает смысл и концепцию для продолжения родового дела. Это весь аналитический и эмпирический опыт, накопленный веками. Духовная сила или родовая сила — это самое ценное, что отец может передать своему сыну. Это то самое ощущение внутреннего света, которое наполняет его, определяет его предназначение. Теперь посмотри на это еще раз. Максимум, что современный отец позаботится передать своему сыну — это деньги. А чаще всего, когда сын станет совершеннолетним, он просто скажет что-то вроде: ну все сын, я тебя вырастил, дальше ты сам. Тому есть три причины. Во-первых, его тоже в свое время так же выставили за дверь, поэтому другого он и не видел. Во-вторых, на него давит мама, школа, жена, теща и весь окружающий мир, которым он воспитан и ему страшно выйти за рамки общественной программы. В-третьих, ему реально нечего тебе передавать. Так что, прости своего отца и начни с самого себя. Пусть на тебе это безобразие закончится, и начнется что-то новое и сильное! Теперь у тебя снова может возникнуть этот вопрос: как это сделать? Это вопрос не теоретический, это вопрос практический. Если ты задаешь его просто исходя из интеллектуального состояния, то дальше ходу не будет. 35
 
 Первое, ты должен быть заряжен на победу, как боец перед атакой. Или грудь в крестах, или голова в кустах! И никак иначе! В противном случае, ты будешь оглядываться на свои окопы. Второе, как говорилось ранее, тебе нужно определиться какого рода деятельности ты человек. Что тебя вдохновляет по-настоящему. Что ты хочешь производить? Существует 4 уровня продуктов: предметы, услуги, проекты и концепции. Предметы соответствуют тазу, услуги — животу, проекты — груди и концепции — голове. На каком уровне ты ощущаешь силу, на тот уровень ты тянешь. Реально ты это сможешь узнать, когда попробуешь свои способности на практике. Третье, найди мастера соответствующего уровня и продукта, и умудрись сделать так, чтобы он не отказал тебе поделиться своими навыками. Представь себе каких трудов ему это стоило, и почему он должен поделиться с тобой? Тебе придется унизиться перед ним, признать себя абсолютным нулём. Иначе твои же собственные амбиции не дадут тебе пропитаться мастерством. Кроме того, тебе нужно сблизиться с мастером до родных и близких отношений. Для этого ты должен пожертвовать собой, и стать его преданным учеником и слугой, возможно сыном, который готов безусловно продолжать его дело. Безусловно означает, что ты будешь это делать в любом случае, потому что это станет смыслом. Четвертое, придет время, когда тебе нужно будет передать все, что ты взял у мастера, самому достойному ученику или своему сыну. Вот и все! Не существует другого подхода в деле становления мужчины. Это правда очень трудный, но верный путь. Сейчас кто-то скажет, что мы тебя разводим, чтобы пропихнуть свои интересы. Нет, не разводим. Эта техно36
 
 логия воспитания из мальчика мужчины, такая же древняя, как и сам человеческий род. Ничего нового здесь придумать невозможно, и не нужно. У нас только один интерес, чтобы сильных и достойных мужчин становилось больше. Только так у нас есть шанс спастись. Этот путь мужчины основан на традициях родовой культуры, которые выкристаллизовывались веками. Каждое поколение накапливало и передавало следующему поколению свой бесценный опыт, выстраданный в трудной борьбе. В разных народах могут быть разные традиции, но принцип у всех один и тот же, чтобы стать мужчиной, нужно пройти все этапы развития от ученика, до достойного человека. Это правда, что это единственный путь, к тому же очень тонкий, как лезвие бритвы. Все остальные способы «развития» ведут либо к легким способам зарабатывания денег, что в конечном счете развращает и отупляет, либо чрезмерно раздувает эгоизм и тщеславие вместо того, чтобы сделать мужчин более достойными и разумными. Эгоизм — это признак недозрелости в мужчине. Такие проявления эгоизма как максимализм, может выдаваться человеком за принципиальность, или например, упрямство и категоричность, за характер и волю. Но на деле, это всего лишь проявления неокрепшей личности, не имеющей твердых принципов, полученных на опыте высших законов, по которым функционирует вся Вселенная. Эгоизм — основная внутренняя помеха, которая мешает мужчине увидеть свое несовершенство и признать кого-то сильнее себя. По этой причине он не может осознанно встать под кого-то или пойти за кем-то. Чаще всего мужчины не готовы строить иерархическую структуру компании. Все повторяют одну и ту же фразу: «Да, я согласен, что мне нужно идти за кем-то бо37
 
 лее сильным. Но за кем? Сколько лет живу, не встречал ни одного такого!» Что можно ответить такому человеку? Раз он не встречал никого более достойнее себя, значит он — Господь Бог, выше него никого нет! Очевидно что это не так, всегда есть кто-то сильнее, достойнее и разумнее. Нужно научиться признавать это и преодолевать свой эгоизм. Если на этапах Я — тело и Я — семья, нет необходимости под кого-то становиться, наоборот необходимо было взять власть в свои руки, то на этапе Я — дело, это очень категоричное условие, которое вызывает правильную трансформацию личности и дозревает человека. Идеально, если все эти этапы воспитания, мужчина проходит до того, как обзаведется семьей и родит детей. Семья и компания — это то, за что нужно брать ответственность и уметь управлять. Но тот, кто не имел опыт подчиненного, не сможет управлять, его никто не будет слушать. Зрелый мужчина тот, кто точно знает свое место в иерархической структуре своего рода, клана или компании. Он точно знает за кого он отвечает, и перед кем. Понимаешь разницу, что значит «за кого» и «перед кем»? Ответственность можно нести за нижестоящих, перед вышестоящим, это принцип! Род (дерево) — это неформальная организация, клан (в греческом kalon означает «дерево»). Мужчина должен либо построить клан, либо принадлежать клану — иерархической структуре авторитетных мужчин рода или старейшин. Перед своим Родом в конечном счете будет отвечать мужчина, как перед Высшей Силой. Дом — это семья, а также производство полезных для других людей дел или продуктов, которое ты, как мужчина, должен сформировать в виде наследия для передачи 38
 
 в поколениях. За свою семью и свое дело ты будешь отвечать перед Родом. Сын — это преемник твоего наследия. Дело каждого мужчины условно делиться на три сферы, к каждой из которых его «я» проявляется по-разному, но это одно и то же «я». o Первая сфера — это «я» и дело, которому служишь. o Вторая сфера — это «я» и семейное производство, включающее дом и жену. o Третья сфера — это «я» и окружение, в котором ты оставляешь своего сына, как своего представителя. Но, в наше время, когда жизнь измельчала, и мужчина не способен даже подумать о необходимости строить клан, далеко не каждый может наладить своё производство, ему остаётся только рожать детей для общества, не оставляя им никакого наследия, кроме стандартного образования и в лучшем случае — недвижимости. Для таких мужчин фраза про дерево, дом и сына, должна пониматься, что мужчина, это тот, кто хотя бы берёт главенство над своим делом — заработком денег, семьёй (домом) и своим телом, как ребёнком, которого необходимо воспитывать. Такое реалистичное восприятие своего забитого и бессмысленного положения, заставит тебя увидеть, что для того, чтобы достать себя из ямы в достойное состояние производителя, необходимо хотя бы подчинить себе своё тело, затем стать главой семьи и начать зарабатывать деньги, чтобы подтвердить свой статус главы семьи для своей жены — сделать так, чтобы она помогала тебе, а не каким-то посторонним людям за деньги. Только после этого ты можешь думать о производстве своего продукта. И когда-нибудь у тебя будет возможность задуматься о клане, Родовой структуре — как высшей реализации мужчины на Земле. 39
 
 Подводя итоги, сделаем вывод: для того, чтобы развиваться как мужчина, на этапе Я — дело, принципиально определиться каким делом тебе заниматься, и за кем идти. Очень желательно, чтобы человек, за которым ты пойдешь, взял ответственность за тебя и других таких как ты, перед его вышестоящим. Это значит, что он должен быть в теме. От тебя же требуется полное подчинение, преданность делу и своему руководителю. Твое решение идти за вышестоящим должно быть осознанным выбором, который ты делаешь понимая, ради чего и почему ты это делаешь. При все при этом, ты должен помогая не создавать трудностей для своего вышестоящего. Такой формат отношений между нижестоящим и вышестоящим основан на принципе служения. Служение — слово, которое режет слух современному человеку, воспитанному на традициях равенства и братства, вызывая в нем неприятное чувство несправедливости и угнетения человека человеком. Но в реальности, формальные законы равенства современного общества, не гарантируют, что тебя не сделают рабом за заветные бумажки в конце месяца или циферки на счету твоей кредитки. О том, как стать рабом, взяв кредит в банке, мы уже говорили. Если раньше наши предки служили по своей воле, то сейчас мы работаем вынуждено, если они получали жалованье, то сейчас мы получаем заработную плату. Так кто из нас рабы, они или мы? Жалование жаловали за честную и преданную службу. Хорошо служишь, значит будет тебе достойное жалованье. А зарплата? Тот, кто платит, ощущает, что переплачивает, тот, кто получает — что недоплачивают. Ведь так? Ну, и кто кого угнетает? Где несправедливость? Нам дали равенство и забрали достоинство. Мы стали равными рабами, вот и вся справедливость. Ты та40
 
 кой же раб, как и все! И это утешает, раз все так живут, значит это нормально. Все получают зарплаты, все выплачивают кредиты и никто ничего не производит. Пойми! Если мужчина ничего не производит, он деградирует! Вместо производителя ты превращаешься в потребителя. Становишься зависимым от своего «наркотика», и чем дальше, тем меньше шансов все исправить. А вокруг все скажут тебе, возьми еще в долг, ни в чем себе не отказывай! Один раз живем! Живя среди безумных, сам становишься безумным, ты воспринимаешь все как норму, тебе даже начинает это нравится. С этой точки зрения, самому становиться производителем, заводить семью, рожать и воспитывать детей, кем-то управлять, кому-то подчиняться, это бред. Жить стоит только для себя! Сильное кредо, но никому так прожить не удавалось. Ты будешь вынужден входить в отношения, это выше твоих сил. Все будет красиво, пройдет время и в один прекрасный день ты поймешь, что ты должник, а значит раб. Но все это только верхушка айсберга. Засада в том, что вместо того, чтобы по своей воле выполнять свой высший долг перед высшим, ты вынужден отдавать низший долг, тем кто тебя подсадил на счетчик. Поэтому, вместо того чтобы развиваться и становиться сильнее, с каждым годом ты слабеешь и деградируешь. Делай выводы.
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 Заключение Все что ты узнал из книги предназначалось тебе. Теперь это принадлежит тебе, и тебе решать, что с этим делать дальше. Что бы ты не решил, какой бы выбор не сделал, ответственность за это несешь только ты сам. Вероятно, ты со многим не согласен, находишь доводы автора надуманными, цепляешься, находишь противоречия и так далее. Все правильно, другого никто и не ожидал. Ты будешь защищать свои слабости и находить любые оправдания, как сотни тысяч других мужчин. Эта реакция предсказуема, ведь внутри тебя сейчас рушится тот иллюзорный мир к которому ты привык. Ты слишком долго был в этой иллюзии, она вросла в твои жилы, пропитала твои мозги. Защищая ее ты будешь чувствовать, что ты защищаешь себя, потому что нарушают «твой покой». Не спеши с выводами, посмотри в себя, посмотри вокруг. Так ли неправ автор? Понаблюдай за всем, проанализируй о том, что было в прошлом, но только без розовых очков. Посмотри на все так, как если бы ты наблюдал со стороны. Сам факт, что ты смог дочитать, говорит о том, что в тебе достаточно сил и чистоты, чтобы знать правду. В сущности, ты сделал первый шаг. Но, как было сказано выше, это только теория. Этого недостаточно, чтобы жизнь начала меняться. Начни действовать. Как всегда у тебя два пути: можешь попробовать действовать в одиночку, а можешь попробовать действовать вместе с нами. Есть свои плюсы и свои минусы. Плюсы одиночного пути, если у тебя не получится и ты соскочишь, никто не увидит твоей неудачи. Шутка! 42
 
 Если по правде, нет никакого одиночного пути. Это все равно что штурмовать Эверест в одиночку. Идти в одиночку под силу только мужчинам, у которых развита самодисциплина. Они умеют надавить на самого себя, но это результат того, что они уже прошли определенные этапы взросления. У них есть ценный опыт побед и ощущение успеха, они достаточно зрелые и понимают ради чего себя напрягать. Таких мужчин единицы и чаще всего они предпочитают идти в одиночку, рассчитывая только на свои силы. Но рано или поздно и они приходят к к выводу, что в одиночку идти по этому пути намного труднее, чем плечом к плечу с соратниками. Поэтому у тебя остается один вариант — прийти своими ногами к нам и попробовать пройти тот путь, который предназначен тебе, вместе с нами. Здесь никто не будет тебя упрекать или высмеивать за твое прошлое и ошибки, которые ты совершил по незнанию. Но учти, что с того момента, как ты переступишь наш порог, тебя никто не будет жалеть. Прежде всего, тебе самому нужно перестать себя жалеть и беречь. Ты должен понять, что иначе ничего не выйдет. Поэтому прежде чем приходить, подумай основательно. Честность и открытость, это главные качества, которые тебе понадобятся. Поэтому первое, что нужно сделать, это признать все свои слабости перед собой и перед всеми. Но это только начало. Наш подход отличается тем, что мы признаем свои слабости не для того, чтобы потом успокоиться и смириться. Напротив, это дает нам возможность избавиться от иллюзий и начать действовать. Нужно перестать убегать от проблем, напротив, нужно пойти им навстречу, и решить их. Это и отличает нас мужчин, от немужчин. 43
 
 Естественно, что как только ты перестанешь смотреть на реальность сквозь призму навязанных тебе стереотипов, перед тобой начнут проявляться задачи, которые по сути и есть шаги которые надо совершать, чтобы выходить из кризиса. Эволюция, развитие возможно только с процессом наращивания силы во всех смыслах этого слова, и процесс этот очень не простой и потребует от тебя полной отдачи! Так что выбор за тобой!
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