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						    Die 82 Gebote des G.I. Gurdjieff Gründe deine Achtsamkeit auf dir selbst. Sei dir in jedem Moment bewusst, was du denkst, empfindest, fühlst, wünschst und tust. Beende immer, was du begonnen hast. Was auch immer du tust, tue es so gut wie möglich. Hefte dich an nichts, was dich mit der Zeit zerstören könnte. Entwickle deine Freigebigkeit - allerdings im Verborgenen. Behandle jedermann, als wären er oder sie ein enger Verwandter. Bring Ordnung in die Dinge, die du durcheinander gebracht hast. Lerne Dankbarkeit anzunehmen und dich für jedes Geschenk zu bedanken. Hör auf, dich selbst zu definieren. Lüge und stehle nicht, denn du lügst dich selbst an und stiehlst von dir selbst. Hilf deinem Nachbarn, doch mach ihn nicht abhängig. Ermutige andere nicht dazu dich zu imitieren. Erstelle Arbeitspläne und führ sie aus. Nimm nicht zu viel Raum ein. Mache keine nutzlosen Bewegungen oder Geräusche. Sarmoun Gesellschaft Deutschland 13.1.2014
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 Wenn dir Glaube fehlt, tue so, als ob du Glauben hättest. Erlaube dir nicht von starken Persönlichkeiten beeindruckt zu sein. Erachte niemanden und nichts als dein Eigentum. Teile gerecht. Sei kein Verführer. Schlafe und esse nur soviel wie nötig. Spreche nicht von deinen persönlichen Problemen. Äußere kein Urteil oder Kritik an Dingen, bei denen du nicht alle Faktoren durchschaust. Schließe keine nutzlosen Freundschaften. Jage nicht Mode Erscheinungen nach. Verkaufe dich nicht selbst. Respektiere Verträge, die du unterzeichnet hast. Sei pünktlich. Neide niemals jemandem sein Glück oder seinen Erfolg. Spreche nicht mehr als nötig. Denke nicht an die Gewinne, die deine Arbeit abwerfen wird. Drohe niemals irgendjemandem. Halte deine Versprechen. Sarmoun Gesellschaft Deutschland 13.1.2014
 
 2
 
 Versetze dich bei einer Diskussion in die Lage der anderen Person. Erkenne an, dass dir vielleicht jemand überlegen ist. Eliminiere nicht, sondern wandle um. Überwinde deine Ängste, denn jede davon repräsentiert eine getarnte Sehnsucht. Helfe anderen, sich selbst zu helfen. Überwinde deine Aversionen und komme denen näher, die Ablehnung in dir erwecken. Reagiere nicht darauf, was andere von dir denken, ob Lob oder Tadel. Transformiere deinen Stolz zu Würde. Transformiere deinen Ärger zu Kreativität. Transformiere deine Gier zu Achtung der Schönheit. Transformiere deinen Neid zu Bewunderung der Werte von anderen. Transformiere deinen Hass zu Wohltätigkeit. Weder lobe noch beschimpfe dich selbst. Sieh das, was dir nicht gehört, so an, als ob es dir gehören würde. Beschwere dich nicht. Bilde deine Imagination aus. Sarmoun Gesellschaft Deutschland 13.1.2014
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 Gib niemals Befehle aufgrund der Befriedigung, dass sie befolgt werden. Bezahle für erhaltene Dienstleistungen. Missioniere nicht mit deiner Arbeit oder Ideen. Versuche nicht, bei anderen Gefühle für dich hervorzurufen, so wie Mitleid, Bewunderung, Sympathie oder Mitschuld. Versuche nicht, dich von anderen durch dein Erscheinungsbild abzuheben. Erhebe niemals Einwände, schweige stattdessen. Häufe keine Schulden an. Kaufe und bezahle unverzüglich. Wenn du jemanden beleidigt hast, entschuldige dich. Wenn du jemanden öffentlich beleidigt hast, entschuldige dich öffentlich. Wenn du bemerkst, dass du etwas Falsches geäußert hast, halte nicht wegen deinem Stolz am Fehler fest, sondern nimm es sofort zurück. Verteidige niemals deine alten Ideen einfach nur deswegen, weil du derjenige warst, der sie vertreten hat. Halte nicht an nutzlosen Dingen fest. Schmücke dich nicht mit exotischen Ideen. Lass dich nicht mit berühmten Personen fotografieren. Rechtfertige dich gegenüber niemandem und behalte deine Meinung für dich. Sarmoun Gesellschaft Deutschland 13.1.2014
 
 4
 
 Definiere dich niemals durch das, was du besitzt. Spreche niemals über dich selbst, ohne in Betracht zu ziehen, dass du dich ändern könntest. Akzeptiere, dass dir nichts gehört. Wenn dich jemand nach deiner Meinung über etwas oder jemanden fragt, spreche nur von ihren oder seinen Qualitäten. Betrachte, wenn du erkrankst, die Krankheit als deinen Lehrer, nicht als etwas, dass hassenswert ist. Blicke geradewegs und versteck dich nicht. Vergesse nicht deine Verstorbenen, aber gewähre ihnen nur einen begrenzten Raum und lasse sie nicht in dein Leben eindringen. Finde, wo auch immer du lebst, einen Raum, den du dem Heiligen widmest. Wenn du einen Dienst leistest, stelle deine Anstrengung als unwichtig dar. Wenn du dich entscheidest anderen zu helfen, tue es mit Freude. Wenn du zwischen tun und nicht tun zögerst, gehe das Risiko ein, zu tun. Versuch nicht alles für deinen Ehepartner zu sein. Akzeptiere, dass es Dinge gibt, die du ihm nicht geben kannst, wozu aber andere in der Lage sind. Wenn jemand vor einem interessierten Publikum spricht, widersprich nicht dieser Person, um seine oder ihre Zuhörerschaft zu stehlen. Sarmoun Gesellschaft Deutschland 13.1.2014
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 Lebe von Mitteln, die du selbst verdient hast. Prahle niemals mit Liebesabenteuern herum. Glorifiziere niemals deine Schwächen. Besuche niemals jemanden, nur um Zeit totzuschlagen. Erwerbe Güter, um sie zu teilen. Wenn du meditierst und ein Teufel taucht auf, zwinge ihn dazu, ebenfalls zu meditieren.
 
 Sarmoun Gesellschaft Deutschland 13.1.2014
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 ÜBER DAS BUCH: Gurdjieff (1877-1949) war einer der bedeutendsten Mystiker und spirituellen Lehrer dieses Jah...

	

    

    

    



						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Die zwölf Gebote	    
	
	
	    

	

    

    

    



						    
    
	
	    
	
    

    
	
	    
		Die zwoelf Gebote	    
	
	
	    Scanned & corrected by SPACY Diese digitale Version ist FREEWARE und nicht für den Verkauf bestimmt -1-

 Sidney Sheldon...

	

    

    

    



					    		

            

        


    





    
	
	    
		
		    ×
		    Report "Gurdjieffs 82 Gebote"

		

		
		    
			Your name
			
		    

		    
			Email
			
		    

		    
			Reason
			-Select Reason-
Pornographic
Defamatory
Illegal/Unlawful
Spam
Other Terms Of Service Violation
File a copyright complaint


		    

		    
			Description
			
		    

		    
			
			    

			

		    

		    
		

		
		    Close
		    Send
		

	    

	

    




	
	    
		Copyright © 2024 EPDF.PUB. All rights reserved.
		
		    About Us | 
		    Privacy Policy |  
		    Terms of Service |  
		    Copyright | 
		    DMCA | 
		    Contact Us | 
		    Cookie Policy 
		

	    

	    

	
	
	    
		
		    
			×
			Sign In

		    

		    
			
			    
				Email
				
			    

			    
				Password
				
			    

			    
				
				    
					
					 Remember me
				    
				    Forgot password?
				


			    

			    Sign In
			

		    

		

	    

	

	
	
	
	

	
	

	

	
	
	    Our partners will collect data and use cookies for ad personalization and measurement. Learn how we and our ad partner Google, collect and use data. Agree & close
	

	
	
    